在小学低段学生课间活动中应用儿童民间游戏的实践初探
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摘要：儿童民间游戏能够丰富学生的课间活动、积累学生口语表达的素材、培养学生的规则意识、合作意识和创新意识；要创新民间游戏的运用，就要注意：传递健康的游戏观念；创新游戏规则；创新游戏情境；多方参与，保障学生的健康游戏。
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1、 儿童民间游戏应用到小学低段学生课间活动的适切性
民间游戏是指流传于广大人民生活中的嬉戏娱乐活动，俗称“玩耍”。游戏是游艺民俗中最常见、最普遍、最有趣的娱乐活动。它主要流行于少年儿童中间和节日里成年人娱乐节目之中。[[endnoteRef:0]]民间游戏简单易学、充满趣味，又寓教于乐。基于学生课间活动的无序和匮乏，学生口语表达的素材缺乏，学生的规制意识、合作意识、创新意识不够的现状，儿童民间游戏应用到学生课间时间就有很大的实践意义。 [0: 参考文献：
[] 乌丙安.中国民俗学[M].沈阳:辽宁大学出版社,1985:343.] 

（1） 丰富学生的课间活动
低段学生活泼好动，喜欢追逐打闹，一下课便如脱缰的野马，奔跑于校园的各个角落，将老师们苦口婆心的叮嘱抛于脑后；也有的学生自制力较好，能够三五成群的安全玩耍：跳绳、做小游戏等。总的来说，学生的课间活动呈现出无序和匮乏的状态。
学习要劳逸结合，游戏则是一种很好的休息方式。游戏可以使学生因学习而疲劳的脑子得到积极的休息。儿童民间游戏丰富多样，而且趣味性十足：各种形式的跳绳——短绳、长绳、单人跳、双人跳、多人跳、单绳、多绳等；各种棋类游戏——围棋、象棋、军旗、跳棋等；还有其他各种趣味游戏——跳格子、找东南西北、石头剪刀布等。这些游戏有的能强身健体，有的锻炼学生的灵活性，可以丰富学生的课间生活。最为关键的是：安全，避免了学生在追逐打闹中、在无序的课间活动中造成的相互伤害。
（2） 积累学生口语表达的素材
杜威提出生活是教育的本质。儿童生机勃勃的生活是教育重要的资源和生长点，而且这种生活含有许多宝贵的指导教育的原理。[[endnoteRef:1]]陶行知也提出教育是让学生在生活和活动中学习新知，体验新知，而不仅仅是在教室中听取己有的科学知识。但在生活中，孩子们由于缺少游戏的直接经验——基于各方面的安全考虑，很多游戏孩子们课间不能玩耍，比如老鹰捉小鸡等需要跑动的游戏，在进行口语交际时，便无话可说。 [1: [] 袁振国.教育学名著导读[M].学习出版社,2012:119.] 

以部编版语文一年级下册为例，课文多次突出学生的生活经验，强调各种游戏活动：三单元的课文《怎么都快乐》提到了各种各样的游戏：折纸、踢毽子、跳绳、下象棋、老鹰捉小鸡等；五单元的课文《操场上》也提到了跳绳、踢毽子、丢沙包等活动；七单元的口语交际更是以“一起做游戏”为主题，交流游戏的规则，邀请小伙伴玩游戏。学生有这些游戏的直接经验，才能更深刻的理解文章的内容，体会文章的感情；才能有话可说，并自信大方的侃侃而谈；才能在一次次的表达中，逐步提高学生的口语交际能力。
（3） 培养学生的规则意识、合作意识、创新意识
低段学生的“自我中心”意识占主导，规则意识、合作意识比较薄弱，不明白规则的作用和约束力；也不懂得合作的重要性。尽管在日常教学中反复强调规制、引导合作，但是口头的说教收效甚微。
游戏非常强调规则，每一个游戏都有自己特有的规则。在游戏中，学生逐渐有了规则意识，渐渐地养成了按规则行事；很多民间游戏很强调合作游戏——老鹰捉小鸡、长绳等，学生在游戏中懂得了分享，明白只有合作才能更好地玩好游戏，逐渐有了合作的意识，学会了合作；同时，学生在玩耍中萌发的新玩法，自己动手制作的玩具也能培养学生的创新意识。

2、 儿童民间游戏应用到小学低段学生课间时间的创新策略
（一）注重过程，传递健康的游戏观念
儿童的好胜心较强，但游戏活动或多或少都伴随着输赢。有的学生输了就表现出不愉快甚至是伤害伙伴；有的学生不按游戏规则，认为游戏规则可以随意改变，只按自己的意愿玩游戏等。这些都是不健康的游戏观念。在课间游戏前，要让学生明白：游戏要享受过程，不能过分重视输赢。在课间游戏过程中，教师要善于观察和指导学生的游戏活动，充分发挥榜样的作用，对于游戏中表现好的孩子给予及时的表扬；同时，在日常教学中也要不断地强化规则意识，让孩子能够按规则进行游戏活动。
（2） 因龄而异，共同创新游戏规则
低年级学生的理解能力、思维能力、动手能力还不高，因此，要简化游戏规则、控制游戏的难度，保证学生能够顺畅的进行游戏活动。创新游戏规则要在教师的指导下，充分发挥学生的主体作用，给予学生更多的积极参的机会，在游戏中不断地丰富游戏的形式：创编童谣配合游戏等，不断完善游戏的规则，使得游戏适合学生的年龄特点，真正为学生的健康玩耍服务；同时让学生参与到游戏材料的准备中，废物利用，制作游戏需要各种的玩具；美化玩具，寓教于乐，激发儿童创造力和发明心。
（三）多方参与，保障学生的健康游戏
学校在学生的课间活动管理中起着正面、系统引导的地位及作用。[[endnoteRef:2]]学校是学生课间游戏的主要场所，学生在游戏中的一举一动都应该收到保护。因此学校要从多方面保障学生的健康游戏：游戏的场地、游戏的环境、游戏的监督等。首先，游戏的场地方面——要根据游戏的场地需要进行合理的分区，保证学生的游戏场地充足；其次，游戏的环境方面——要做到净化校园环境，适当的增减不利于学生游戏的环境布置；最后，游戏的监督方面——要做到有学生玩耍的地方就有老师监管，设置专门的值周教师保证学生的健康安全的游戏。 [2: [] 李萌. 中小学生闲暇时间管理问题研究[D]. 东北师范大学, 2013.] 

教师是保障学生游戏活动的一支主力军。教师全程参与游戏的开发和设计，也应该参与到学生的游戏活动中——组织学生挑选合适的游戏活动、创编游戏的玩法、制作玩具、监管学生的游戏活动等，多方面指导学生形成正确的游戏观念、养成正确的游戏行为，使得游戏真正做到丰富学生的课间活动，提高学生的责任意识、创新意识、动手能力，强身健体，做到寓教于乐。
家长是保障学生游戏活动的另一支主力军，家长对儿童游戏价值认识的偏差会剥夺儿童游戏的时间和机会。[[endnoteRef:3]]“不能让自己的孩子输在起跑线上”，“业精于勤而荒于嬉”等观念使得孩子的周末被各种兴趣课、特长班占领。课间游戏要延伸到课后就需要家长要参与到孩子的游戏中：一起玩童年的游戏、一起创编游戏等。尤其要注意在游戏的过程中纠正孩子的不正确的游戏观念和游戏行为——不按规则游戏、过分在意得失、不安全游戏等，强化孩子正确的游戏观念和游戏行为，保障孩子能够健康的游戏。 [3: [] 李颖. 儿童民间游戏融入幼儿园课程的机制研究[D]. 浙江师范大学, 2010.] 


游戏，应该是学生丰富多彩的童年中浓墨涂抹的一笔；儿童民间游戏的趣味性和教育性使得学生能够在游戏中成长。但不是所有的儿童民间游戏都适合低段学生。因此在学生的课间游戏中，要聚多方智慧、集多方之力选编游戏、创编游戏，保障学生能够健康游戏，使得优秀的儿童民间游戏在不断的实践中得到传承。
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