整本书阅读后期整合的策略①
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摘要：后期整合，是整本书阅读教学的难点，也是提高阅读品位的重点。可以在内容、策略、方法、情感、智慧等方面对整本书阅读实施整合，“常读常新”，以帮助学生实现阅读的结构化，并培养学生的思辨能力。
关键词：整本书阅读  后期整合  有效策略
当前，整本书阅读正迈向课程化，按照阅读指导的时间来分，大致可以分为前期导读课、中期推进课和后期整合课②。我们认为，前期导读课重在“导”：导兴趣，导方法，导习惯。中期推进课重在“推”：展示前期成果，推进后期阅读；发现阅读问题，推进学生思考；搭建阅读支架，推进深度阅读。
毋庸置疑，相较于单篇教学而言，整本书阅读容量大、目标多、操作繁、实施难。后期整合课，关键在于一个“整”字。没有整合与融合，教师的指导就会零敲碎打，学生的整本书阅读便会散而无神，收获也将会大打折扣，成为“一地鸡毛”。如何在阅读的后期确定目标并实现整合？需要教师有意识地进行化繁为简、化零为整的指导：内容整合，策略整合，方法整合，情感整合，智慧整合……带领学生深度阅读，“常读常新”。
一、学生展示与教师指导整合
后期整合，要处理好学生阅读展示与教师有效指导的关系。很显然，整本书的真正阅读大都发生在课外，但这并不意味着教师可以简单粗暴、放任不管，课内教师应当有恰当的阅读指导，其目的是为了让学生能够更好地进行自主阅读。经过多年的研究与实践，我们认为后期整合的课堂，既是学生展示的舞台，又是教师解惑的天地。在学生进行展示之后，老师及时、准确地引导学生发现问题、解决问题，“阅读整本书……教师的主要任务是提出专题学习目标，组织学习活动，引导学生深入思考、讨论与交流。”③引领学生再读、细读、深读名著。
《海底两万里》，在学生展示航海路线思维导图和介绍海底世界后，分小组汇报“我最喜欢的书中人物或我最难忘的一处场景”。学生的汇报有脸谱化和同质化倾向，如何突破难点和深入阅读？需要老师以“项目”的方式适当引领，如写颁奖词，与学生共同梳理颁奖词的四大要点：大笔写意，点明人物的事迹；纵深开掘，彰显人物的精神；综合表达，事、理、情有机融合；言简意丰，语言凝练流畅。之后，教师相机诱导地提出最关键的两点：请用书中的故事情节来串联，请用书中的关键词语来点睛。从完成的作业看来，学生大都再读了人物的相关章节，给人物写的颁奖词扣合文本，表达精彩：
（康塞尔）你虽是一个普普通通的仆人，却生性沉稳，为人随和。你总是如此地气定神闲，从不大惊小怪。你精通分类理论，遇到事情总是那么地认真。当阿龙纳斯教授被抛到海里，生命危在旦夕之时，是你，义无反顾地跳到海里，陪他一起游，直至获救；当诺第留斯号碰到冰山无法换气时，是你，把仅剩的一点氧气留给主人，救活了主人。你看似卑微，但你忠心耿耿，赢得了世人的赞扬。
如何展示？除了常规的摘抄、手抄报，还可以开展“读书讲坛”活动，或者制作书签、明信片作为礼物互赠，抑或是将经典改编成剧本，当然，还可以依据主题进行小论文创作等。如何指导？以阅读展示为前提，以问题发现为基石，以“项目”驱动为方式，即基于学生展示情境下的真实问题，老师继续以“项目”的形式来推动整本书的再读。整本书的阅读，决不是读一遍即可，更非背诵“必背要点”应付考试，最重要的是让学生“在反复阅读过程中，每读一遍，重点解决一两个问题，有些地方应仔细推敲，有些地方可以略读或浏览。”④对于每一部经典作品，愿意再读、再品、再悟，犹如苏轼的“八面受敌”读书法，真正实现“好书不厌百回读，熟读深思子自知”。
二、片段品读与全书观照整合
在后期整合中，要注意处理好整体阅读和片段精读的关系：片段精读旨在促进整体阅读的温度，整体阅读意在提高片段精读的深度。
在《名人传》的学习中，有学生提问：米开朗琪罗，他的一生都在无休止的挣扎与痛苦中替别人干活，但是为何不拒绝呢？这个问题提得好，这需要在后期整合中观照全书。如何观照？回到《米开朗基罗传》，借助思维导图来梳理故事情节，让学生自己感悟而非教师告知，其极其特殊的人生经历造就了极其复杂的性格特征，既是社会悲剧，也是性格悲剧。通过梳理，本传记“大笔勾勒，择要叙事；大量独白，谱写心曲”的语言特点亦跃然纸上矣。
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还可以继续观照整本书《名人传》。如何观照？在《米开朗琪罗传》中有一句非常经典的名言：“世界上只有一种真正的英雄主义，就是认清了生活的真相后还依然热爱它。”结合三位英雄的经历说说你对这句话的理解。藉此，贝多芬、米开朗琪罗、列夫·托尔斯泰的性格的共同点就出来了，罗曼·罗兰写《名人传》的意图便也彰显了，在这个过程中，学生自然也得到了人文的薰陶和人生的启迪。
需要强调一点，此处的片段品读不是精读教学，整本书阅读教学需要教师指导，帮助学生实现整本书阅读的结构化，但“要避免过度结构化，高度结构化教学之下的学生阅读还是被动阅读，而不是主动的阅读，不是自我发现的学习。”⑤
三、个体思想与师生智慧整合
人类的精典需要正确地、最大效益地传承，在后期整合的课堂教学中，就要进行学生与文本、与同学、与老师的多重互动，以实现个人、小组和全班的融通，引领学生走进整本书中更为丰富的世界。其路径为“四有”：自读有批注，共读有帮扶，展示有评价，活动有总结⑥。
个人层面，可以通过批注来凝练自己的阅读体验和阅读智慧，这一步最关键，是所有环节的基石，只有当学生真正阅读了整本书以后，才能真正地推进其余环节。小组层面，可以以学习小组为单位组建阅读成长共同体，形成良好的阅读氛围，在小组互动中淡化差异、取长补短，在“你追我赶”中养成阅读习惯，最终实现对阅读的重新排列组合。要提防“树阴现象”（高大的树木遮挡阳光），不能让优秀的学生完全主宰和展示，要关注不同层面的学生的收获与体会。
在全班层面，要注意学生阅读智慧与教师阅读智慧的互动与生成。学生的展示，需要有教师的评价；学生活动后，教师要有总结。师生之间互为读者，互为欣赏者，互为指导者，师生共读的动力也就自然彰显并内化了。

在《西游记》的后期学习中，当学生林林总总地展示后，老师可以提出这样一个题：如果你是唐僧，面临新的取经任务，只能携带两名徒弟和一匹白龙马，你会舍弃那个徒儿？为什么？在此基础上，老师带领学生谈谈在这部小说中给你留下深刻印象的人物及其与之相关的事件，并概括出人物的性格特点。除了培养学生梳理故事情节，感知人物形象，评价人物性格外，更重要的是还培养了学生的比较分析、归纳概括、辩证思考等高阶思维能力。
四、亲子阅读与跨学科阅读整合
国家提倡“全民阅读”战略，在后期整合中，还可以实现“全域阅读”和“全科阅读”，以培养终身阅读的能力。要知道，整本书阅读是人生的必修课，而阅读兴趣和阅读习惯是其核心动力系统，所有的方法、策略都要基于此二者才有意义和价值，以此培养持续而理性的终身阅读者。
怎么让家长也参与阅读呢？可以把握好三个平台：家长会——动员激励；微信——告知阅读任务及阅读方法；QQ群——共享阅读图片，发表读书感受，互动对话。还可以根据实际情况，相互推荐好书。初一时，我向家长推荐《安徒生童话全集》，家长们陆续购买此书，和孩子一起阅读。有个孩子在作文里写道：自从《安徒生童话全集》来到了我家，父母很少外出打麻将，我家多了一份安祥，少了一份嘈杂；多了一份尊重，少了一份现实，这让我觉得无比的幸福！⑦ 

在《西游记》后期整合后，还可以开拓新的空间：学科融读。为了让学生“常读常新”，以小组合为单位，一学期为一个周期，自主申报小课题，邀请其它相关学科教师进行指导，并以研究报告作为成果的展现形式，培养学生的研究性学习能力。如《

 HYPERLINK "探究课程申报表.docx" 
西天取经途中的旅游品牌价值

 HYPERLINK "探究课程申报表.docx" 
》，就可整合语文、历史、政治、地理、数学等相关学科，《西游记西域服饰研究》，亦可整合语文、美术、音乐、地理等相关学科……从实践效果来看，学生表现积极，教师乐于参与，在前期阅读的基础上，推动了整本书的趣读与深读。
在整本书的后期整合阅读中，尤其要注意其整体性，就是“以教育哲学为指导，承认语文这个整体内部各要素的存在，用心寻找和探索它们之间的互相联系的规律⑧”，并让学生真正地进行自主阅读，“大多数人都习惯于没有主动的阅读。没有主动的阅读或是毫无要求的阅读，最大的问题就在读者对字句毫不用心，结果自然无法跟作者达成共识了。”⑨如何整合阅读时间、阅读方式和阅读体验等，这些问题也都值得思考。
整本书就是一个“整体”，无论是鸿篇巨制的架构能力，还是纷繁复杂的语言艺术，抑或是恢宏壮阔的精神气象等，都需要在阅读中实现整合。读整本书，教师应在这一重大策略中体现自己的价值与作用，温儒敏提倡“签订阅读契约”，尤炜也特别强调：“恰当的书目确定之后，指导就是决定的因素。名著阅读教学需要的是宏观的把控、精要的指导、细致的关注和丰富的资源。”⑩
概而言之，阅读整本书，就是要让学生真正地读起来，让孩子们的精神丰盈起来，让师生都“站立”起来。
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