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提高写作水平有没有秘诀？张中行先生说过：“教师和学生家长，希望有谁能传授个秘诀，使学生不费力而言下顿悟。有没有这样的秘诀？有，只是不是不费力的秘诀，而是费力的秘诀，说来平常，是‘多读多写’。”① 
语文学习的主要任务就是“学习语言文字运用”，大体上可以概括成两个方面：一是教学生理解作者运用语言文字所传递的信息和如何运用语言文字的智慧，主要通过听和读来体现；二是教学生形成思想并运用语言文字来表达自己思想的智慧，主要通过说和写来体现。可见，语文的核心能力是“理解与表达”②。“好”的阅读教学让学生有话可说，有情可表；“好”的写作指导也可让学生积极阅读，主动积累。但在有限课时内，要完成阅读和写作的双重教学，其压力可想而知，所以阅读与写作大都是隔裂的。
随课微写让二者相融相生，相辅相成，它有着灵活、微小、集中、快速的训练特点。以课文为范例，寻找最佳的读写结合点，进行写作的微型指导和片断练习，这就是随课微写。随课微写，可以在课前表达，也可以在课中写作，还可以在课后评价等。
阅读肤浅，机械模仿，指导缺位，是随课微写的大忌。《秋天的怀念》是作家史铁生怀念母亲的一篇散文，以往的阅读教学大多设定教学目标为“通过品读人物描写语句，把握母亲的形象和感悟作者的情感”，教师也大都引导学生品读描写母亲举止、神态、语言的语句。如果有写作，也大都处理如下：在北海烂漫的菊花前，作者会对母亲说些什么呢？从课后学生完成作业的情况看，都是大同小异的“套话”：如“妈妈，北海的菊花开了，我终于明白了您的话，我和妹妹一定不辜负您的期望，好好儿活……”等等，这样的写作无疑只是情感的口号和思想的教化。这样的课堂，师生间的互动对话会比较轻松、比较热闹，但会比较肤浅，显然没有真正触摸到“这一篇”的文本特质与“这一个”母亲的精神特质。随课微写，我们需要在“教什么”与“怎么教”上突围。
一、“教什么”的选点路径
训练点的提炼要适合教师当堂教学，要体现随课而写、片段切入、循序渐进的特点，教师可以根据单元提示、课文特质、学生情况、教学过程的实际，随机选择或者整合训练点。在具体的选点中，通常要注意三点：一是文本特质分析，可以把它称之为把握“这一篇”；二是文体特征分析，可以把它称之为知晓“这一类”；三是学情分析，可以把它称之为了解“这一群”。从“这一篇”到“这一类”，再到“这一群”，奠定了随课微写选点的“铁三角”，能够建构起文本价值的“教学性”提取，从而明晰读写结合“教什么”的核心问题。
（一）探“质”——发现文本特质，要凸显语用
《秋天的怀念》的特点较多，如选材巧妙，描写细腻，插叙动人，语言质朴，情感真挚……但反复读来，可以发现，本文最动人的是真实地再现了一种情感的错位。当年，史铁生与母亲较量着，对抗着；如今回忆起来，却深深地悔恨着，并思念着母亲。因为母亲的不谙表达，因而语言较为真实亲切和口语化，母亲要推我去北海看花，“我”痛苦反驳，母亲安慰“我”；母亲央求“我”去北海看花，“我”终于同意，母亲却永远离开了“我”。仔细去研读和琢磨，竟然发现这些语言中蕴含着深刻的密码：母亲言语不多，表情丰富；儿子语言冷落，面无表情。这样的语言描写值得细品，值得借鉴。
为什么母亲活着的时候，对于母亲看花的提议，儿子一口回绝？现在母亲去世了,儿子反而能够欣赏花儿的美丽，这是为什么？看似矛盾的语言表达，揭示出的意义是：作者选择秋天看花，是对母亲的深切怀念，作者在母亲的帮助和影响下，已经走出了生活的阴影，能够直面人生的不幸。
（二）定“点”——确立训练重点，要结合学情
根据学生不同阶段的认知特点，采取从模仿到创新，从感性到理性，从表象到本质的逻辑顺序，安排微写作的训练点。美国心理学家奥苏伯尔提倡“有意义学习”，他在《教育心理学：认知观》中指出：“如果我不得不把全部教育心理学还原为一条原理的话，我将会说，影响学习的唯一最重要的因素是学习者已经知道了什么。”③如何明确起点？它需要教师同时处理好两个问题：一是针对学情，明确学生“写作”需要教师教什么；二是创设情境，明确学生可以怎样“写作”？根据陶行知的“教学做合一”的理论，“教的法子要根据学的法子，学的法子要根据做的法子”④。读写教学要关注什么起点？学生阅读的收获，言语的智慧，表达的方法……
    随课微写，应从小处着眼、细处入手，可以勾连全文、纲举目张。对于初一的学生而言，“言为心声”的要求有点空洞，但模仿对话，体会语言，则比较鲜活。对话能使人物活起来，让人如闻其声如见其人。如何找准语言描写的切入点？本文不长，却运用了不少对话，特别是第 3 自然段，短短一段竟写了这么多对话，而且每次对话，作者都不惜笔墨在提示语中着力描述母亲说话的语气、神态，有何深意呢？这一段的对话简洁、鲜明，母亲对儿子的爱虽不着一字却显露无遗。如何深入推进语言描写教学的思考点？可以抓住文章中母亲两处反复出现的语言和一句临终未完的遗言，深入品析，一个隐忍而坚强的母亲形象便活脱脱地浮现在我们眼前，也隐隐刺痛着我们的心。正像作者在《我与地坛》中写的：“我真想告诫所有长大了的男孩子，千万不要跟母亲来这套倔强，羞涩就更不必，我已经懂了可我已经来不及了。”
（三）组“材”——精选辅助材料，要整合活用
由于本文的情境比较特殊，是母亲重病、儿子残疾的背景，离一般的家庭还是有距离，所以，需要链接其它材料，让学生明白从特殊到一般的规律，进行由归纳到演绎的思维训练。如何组材？可以链接学生作文，链接名著材料，链接作家名言……在这些“小群文”的教学中，可以通过比（比较与还原）、对（对照与对话）、结（结构化与师生小结）等形式，以整合素材，活用手法。如可以将文中第三段的原文和去掉神态、动作、环境等之后的纯人物对话进行比较，让学生更能深深地触摸人物的内心，感受灵魂的脉动。
二、“怎么教”的教学策略
随课微写应当怎么教？要随着文本阅读，也要随着学情写作。在教学策略上，要处理好三个核心词：读、思和写。读是基础，重在理解作品的言语内容和言语形式；思是内化，重在理解作者运用语言的智慧和方法；写是运用，重在建构自己运用语言的方法和能力。品读、深思、微写，这是课堂的三要素而非程序和模式。我们提炼课堂的要素，以此提升教学品质；我们寻找教学的策略，以此提高课堂效益。这三个活动要素在教学中不是线性的流程“序”，而是活动“点”的概念，即三个要素“顺序可以灵活，比重可以调整，频率可以重复”，可以随意组合，可以机动灵活。教师可以根据学情、课型、文本特质和本人个性差异，选择不同的要素组合教学，在不同的组合序列中，“阅读”和“表达”必须是首位要素，因为它体现了学生在课堂教学中的理解语言、运用语言的原则，从而明晰“怎么教”的教学策略。
（一）品读——培养语感
品，本义为“细而慢地辨别滋味，享受食物”。饭要一口一口地吃，文章也要一句一句地品，随课微写，也应当关注过程，“走一步，再走一步”。有人认为阅读应当如蚕一般，虽慢却永不停息，才可以吐出最美的蚕丝。品读，是一个渐进的过程，“一处匠心独运的对话，两句反复出现的唠叨，一句临终未完的遗言”，这就是课堂学习人物语言描写的层次。一句句人物语言的品读，就是一次次沉潜涵泳的探寻，就是一朵朵思维火花的绽放，就是一声声情感深处的回响。
在品读过程中，一是要相信学生的力量，学会做一个耐心的倾听者，激发学生走进文本，亲近阅读。二是要披文入情，咀嚼涵泳，应避免课堂节奏“一路匆匆”，学生阅读“浮光掠影”，要让课堂成为学生与语言文字亲密接触的课堂。品读，是为培养语感，更是为写作奠定基石。
（二）深思——学得智慧
草要经过牛的反复咀嚼才能变成牛奶，书要经过人的反复消化才能变成知识。从学习过程来看，教就是为了学，但现实是“老师教了”不一定代表“学生学了”，“学生学了”也不一定代表“学生会了”。所以，教师追求“教得完整高效”，不如让学生“悟得充分有效”。如何有效？教师要基于学习环境和学习者特征的分析做出判断与取舍，学生要通过思考和分析对言语智慧进行感悟和体认。这是对学生生命的关照，是由借鉴到创造的关键一步。
教师要结合典型课文的阅读教学，有目的地引领学生感知、揣摩文章在布局谋篇、遣词造句、表现手法等方面的特点和作用，并在平常的习作实践中加以运用。在随课微写中，适时巧妙地渗透作文知识教学，能够使学生的习作少走弯路。在教学中，能够真正地从“阅读”中形成智慧，在“阅读”中聚焦方法。从本文的人物语言描写来看，可以教给学生两把金钥匙，其一是“语言+（神态+动作+心理……）”，其二是“言为心声：每句话的背后站立着一个鲜活的人物形象”。
（三）微写——习得语用
从脑科学来看，从品读到深思再到微写，其实就是接受信息、处理信息、输出信息的过程。从建构主义来看，从学得到真正的习得，中间有一个桥梁，那就是学会运用，阅读后的微写能够促进这种意义建构。从课堂教学来看，这样的微写与阅读不是脱节的，而是相互促进、相融相生的。微写可以进行多种形式的训练，特别要贴近生活，让每一个学生都有话可说，有话可写。如学生考试后回家的场景与对话，妈妈唠叨的语言，或者是大家耳熟能详的经典片断等等。微写作的好处是：任务轻，学生易于接收；时间短，课堂便于操作。微写，就是要让学生在课堂上写起来，以习得语言运用的能力，提升语言表达的智慧。
概而言之，角度微观、材料微细、训练微步，是随课微写的三大特点。在编排和选择训练点时，力求科学、实用、方便；在课堂教学时，力求简洁有层次，力求聚焦有实效。要充分利用文本特点和学生资源，深度挖掘其内涵，增加其教学容量，在不增加教学负担的前提下，为读写结合探索有效的实践路径。
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