阅读与旅行
成都棠湖外国语学校  田安均

要么读书，要么旅行，身体和灵魂总有一个在路上。

                                      ——题记

                        峨眉山风光无限

自从2010年陪父母来过此地，就爱上了峨眉山，爱上了它的灵气。所谓“大音希声，大象无形。”峨眉山是一座让人心灵回归宁静的仙山。
今年暑假，我和先生一起再次来到了峨眉山。入住红珠山酒店。酒店的室内环境优美，可以泡温泉，练瑜伽，阅读。哪怕是就餐的餐厅，坐在窗边，映入眼帘的是一片郁郁青青的绿色。清晨，还可以看到松鼠偷偷出来觅食。
我和我家先生最喜欢的地方是一线天。走在路上，你可以听到鸟儿在自在的歌唱，溪水在一路欢歌，清荣峻茂，良多趣味。

最意外的是终于看到了云海。那软绵绵的，白色的云彩，像倒过来的海。峨眉山的景色，只要你善于发现，随便一拍，就是一幅美丽的风景画。随着时间的推移，景色也在变化。

                        三苏祠魅力无穷

一直就想去看看三苏祠，今年暑假终于如愿。与结识了十七年的好友，一起观赏这几千年才出的一个天才级的伟大人物，更令人难忘。
三苏祠内，风光旖旎。亭台楼阁，荷花飘香。看着历经岁月沉淀的旧物，听着三苏的传奇故事，觉得他们就在我们中间。

身为语文老师的我，最喜欢的还是三苏祠博物馆。在这里，你更会感受到“大江东去，浪淘尽，千古风流人物”的魅力。苏轼，能文能武。写得妙文，做得好官，既能食得人间烟火，又能肩挑大义。苏轼还是一个美食家，典型的吃货。东坡肘子确实美味。而在我们的课本里，苏轼是一个非常重要的诗人。如果我们去游一游三苏祠博物馆，会不会更能讲出苏轼的魅力呢？

旅行对于我的意义，年轻时，是好奇，对于一切新鲜事物都充满了浓厚的兴趣，觉得趁着年轻，应该去开拓自己的视野，丰富自己的阅历。而今，是休憩，让自己的身和心都能慢下来，走进自然，走进闹市，都是一种放松。

年岁渐长，更喜欢一个人静静阅读，或消遣，或弥补不足。
所以我很喜欢这句话，要么去旅行，要么去读书，肉体和灵魂，至少一个在路上。
                       志公书醍醐灌顶

今年放暑假前，成都市教科所王秉蓉来到成都棠湖外国语学校指导语文教学工作。她告诉我们，语文界有“三老”：叶圣陶、吕叔湘、张志公。他们的书，明白晓畅，多读一读他们的书，你们会收益良多。

于是在网上搜寻他们的书籍时，找到了张志公的《传统语文教育教材论——暨蒙学数目和书影》 。因为这是专业性很强的书籍，所以读起来确实有难度。但是，如果你耐着性子读下去，你真得有种豁然贯通的感觉。
为什么要读这本书？它是研究传统语文教育的第一书。这是第一本相对系统地研究传统语文教育的专著，是研究传统语文教育的人必读的一本书。而且志公先生研究传统语文教育，是从探索蒙学的发展情况入手的。
在这本书里，志公先生探讨了为什么要研究传统语文教育？我们要从传统语文教育中寻找经验。讲到传统语文教育和教学，就不能绕过教材。这本书呈现传统语文教材的基本面貌。而关于这一点，志公先生是在几十年的不断探索中逐步认识到的。
教材论这一部分是本书的主体，主要是对传统教育中不同阶段的不同教材进行分阶段介绍和评价，呈现了传统语文教材发展的基本面貌。志公先生将传统语文教育分为四个阶段，由此构建出这本书的编写体系。

第一个阶段，初期识字教育和写字训练，属于启蒙阶段。《三字经》《百家姓》《千字文》《急就篇》等。还论述了从初期的识字课本中得到的三项主要经验：集中识字，认字与讲、用、写字分开，使用整齐的韵语进行初期的识字教学。
第二个阶段，识字教育与思想教育、知识教育相结合，是以启蒙教育为基础的进一步的识字教育阶段。这一个阶段涉及的主要是进行思想教育和知识教育的《弟子规》《女儿经》《昔时贤文》等，轶闻掌故类的《兔园策》《蒙求》《龙文鞭影》等，以及与历史知识、各科知识相关的一些课本。这个时期有了书法训练，从第一个阶段写字训练的描红、脱格，发展到这一阶段的临摹，主要是颜真卿、柳公权、欧阳询、苏东坡四大书法家。韵语和对偶仍然是教材和教学的主要形式，这种形式也正好帮助孩童从单纯的识字向有意义的阅读慢慢地过渡。

第三个阶段，初步的读写训练。这个阶段，学生开始读经（主要是“四书五经”），于此配合，学生开始阅读简短的散文故事、浅易的诗歌，主要教材如《书言故事》《日记故事》《咏史诗》《千家诗》《神童诗》等。这个时期，志公先生对两种做法大为赞扬：一是教学生读诗，一是让学生练习属对（也叫“对对子”：训练思维能力）。儿童识字后，正是渴望阅读的时期，但毕竟所认识的字有限，所懂的知识和道理也都不多，这时引导他们阅读音韵和谐、琅琅上口的诗歌，无疑会极大地提升阅读兴趣。而且，诗歌语言精练，意蕴丰富，一些诗还有很强的画面感、抒情性，也有益于孩子汉语语感的养成。至于属对，在过去几乎是启蒙之后的必修课程，受到人们的青睐。“属对是一种实际的语音、语汇的训练和语法训练，同时包含修辞训练和逻辑训练的因素。可以说，是一种综合的语文基础训练。”
第四个阶段，进一步的读写阶段。在这个阶段，阅读和写作训练是密不可分的两个方面，但又有各自的内容和作法。

就阅读训练看，这个阶段的教材主要是古人选注和评点的本子，如《文章轨范》《古文关键》《古文标注》等，最为流行的是《古文观止》《古文释义》《古文笔法百篇》。同时，在阅读教学中，确立了“文”“道”不可偏废的原则以及熟读、精思、博览的阅读方法。

就写作训练看，志公先生就某些可资研究的原则和方法提出了几个问题，并加以探讨。主要包括：第一，一般写作训练的原则——“词”“意”并重；第二，作文训练的步骤——先“放”后“收”；第三，作文训练的方法——多作多改；第四，从模式到程式化——八股文。其实，这些问题仍然是今天的写作教学需要研究和探讨的。
在这里，我着重跟大家分享一下先“放”后“收”：

初学阶段既要鼓励学生大胆地写，所以他们主张批改作文的时候，不要改得太厉害，以免挫伤学生的信心和兴趣。

除了注意培养学生的写作兴趣，发展学生的思考能力。在鼓励学生大胆地写的同时，在用词、造句方面，尤其是在写字方面，要求还是十分严格。
作文训练的方法——多作多改：

欧阳修说学文有三个要点：一是多读，一是多作，一是多商量。

多改，并不是依赖老师给改，而是要求学生自己修改，不是只指个别词句的润饰，而是指通篇文章的检点。

多改，还指反复地改。文章写成以后，当时就要从头到尾地检点一番，修改一番，然后把它收起，过些时候拿出来，重新考虑，再加修改。

还提倡看别人怎样修改文章，从中体会写作方法，吸取有益的经验。
我们研究传统教育，要吸取精华，剔除糟粕，为我所用。

志公先生总结了传统语文教育的三大体系和三大经验。

传统语文教育的三大体系：①建立了成套的、行之有效的汉字教学体系。②建立了成套的、文章之学的教学体系。③建立了以大量的读、写实践为主的语文教学法体系。 

传统语文教育的三大经验：①语文教育从汉语文的实际出发，并且充分运用汉语文的特点来提高教学效率。②着眼于语文的工具性，采取让学生多读多写、在训练中掌握语文能力的原则和方法，丰富学生的语文积累，培养学生的实际运用能力。③重视启发学生独立思考，使他们自己能够不断地增长读书、作文的能力。
最后我想说一说，我对蒙学的感悟。大家对于蒙学都显得很陌生。但是，对于幼儿的教育，相信每一位妈妈都很上心。那什么样的读物对幼儿的学习才是合适的？通过阅读这本书，我认为，蒙学尤其讲究遵循规律，循序渐进，培养孩子的兴趣，进行必要的思维训练。儿童读物，“整齐押韵，念起来顺口，听起来悦耳，既合乎儿童的兴趣，又容易记忆。”
