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—激发学生内部动机
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内容摘要：动机是英语学习成败的关键，也为实现高效课堂教学提供了捷径，因此作为英语教师了解和激发学生的英语学习动机对指导英语教学具有十分重要的意义。本文是通过对现代教育理论的学习和多年的英语教学实践，对内部动机在英语学习中的作用及在英语教学中如何激发学生学习动机所作的粗浅的论述。
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一、引言
无论学什么，学习动机都是必不可少的，英语学习自然也不例外。中外语言教育学家们都认为动机是影响外语学习成功与否的主要因素之一。在英语教学中，动机一直被认为是实现高效课堂教学的关键，不仅是听说读写还是语法教学，如果不能激发学生的动机，教学则不可能达到预期的效果。因此，我们教师了解和激发学生的英语学习动机对指导英语教学具有十分重要的意义。

二、何谓动机和内部学习动机
语言学习中，参与并影响学习者的学习过程和学习结果的因素有很多，概括起来包含两大类，即智力因素和非智力因素。智力因素指的是学生的认识结构和记忆系统，直接参与学习过程；而非智力因素指的是学生的动机、情感、兴趣、性格和意志力等。由于非智力因素间接地影响学生的学习过程和结果，在英语课堂教学中，往往得不到应有的重视和发挥，其中动机因素对语言学习成果的重要影响往往最容易被忽略。
从学习动机的性质来分，可分内部学习动机和外部学习动机。内部学习动机是指学生对学习活动本身发生兴趣而产生的一种学习动机。学习活动本身能使其得到满足，学习成绩就是一种强化，无需外力的作用，不必施加外部的奖赏而使他产生某种荣誉感。外部的学习动机是指在学习活动以外的，由外部的诱因而激发出来的动机。它是由外部的一些刺激人为地影响学生产生的一种学习动力。如学生为了成为三好生而努力学习，成为三好生是一个学习活动之外的诱因动机，学生努力不一定是对学习本身感兴趣。引起外部学习动机的典型方法是赏罚（物质的或精神的）。学生的学习就是由两种动机的合力所致。内在动机持续时间较长，是外语学习取得长远成就的重要前提。两种动机可以同时存在，也可相互转化。因此，在教学中应坚持激发内在动机为主，同时要充分注意外因的作用。

三、动机在英语学习中的作用

英语学习动机与学习效果的关系虽然不是直接的，但学生的学习行为是受意识支配的，学生首先要有一种学习英语的强烈愿望，从主观上产生动力，使之成为推动学习的内驱力。雅克博维茨经过调查发现，在影响外语学习的几个主要因素中，学习动机高占33%的比例。调查还发现，学习外语的动机与学习成绩的相关程度高于其他科目的动机与成绩之间的相关程度。据﹤文汇报﹥载（1993，11，19）：上海教育科学研究所对全市十个区1480初中生和三个县的1622名六年级学生进行调查测试和统计分析，发现英语学习困难的学生中有57.8%是属于动机型困难的学生。
大量科学研究表明，动机与学习之间的关系是典型的相辅相成的关系，高的动机水平有利于取得高的学业成绩，也能反过来增强动机水平的提高。当学生取得优异的学习成绩，求知欲就会得到满足，也就会产生积极的情绪体验，其原有的学习动机可得到进一步加强。而英语学习的成败除了学习环境，自身的语言能力以及教师的教学风格和教学水平之外，还涉及学生本身的情感因素。在学生的情感因素中，学习动机是决定英语学习成败的关键。

四、激发学生的学习动机 
（一）培养英语学习兴趣
瑞士著名教育家皮亚杰说过：“所有智力方面的活动都要依赖于兴趣。”这句话真知灼见地道出了兴趣对学习的重要性。兴趣是人们力求认识某种事物或爱好某种活动并伴有积极情绪色彩的心理倾向，是推动人们进行活动的最现实，最活跃的内部动机。浓厚的兴趣可以培养学生的求知欲，激发学生强大的学习动力，促使他们顽强拼搏，努力学习。兴趣的丧失导致了部分学生失去继续学习英语的动力，从而产生厌学的倾向，使得两极分化现象日益严重。由此可见，在英语教学中，要想使学生学得积极主动，并取得好的学习效果，培养学生的兴趣至关重要，甚至可以说这是学习英语的前提和保证。培养学生的学习兴趣本人建议可以从以下几个方面着手：
1. 加强目的性教育，明确学习英语的重要性。
心理学研究表明，需要—动机—目标是构成人的积极性行为心理动力的主要因素。有了需要才能树立动机，有了动机才能确立目标。一个人只有清晰地意识到自己的学习活动所要达到的目标与意义，并以此来推动自己的学习行为时，这种学习行为才可迸发而成一种有利的学习动机。教学经验证明，教师能在课堂教学中阐明每一具体知识的目的、意义，使学生知道这些知识明显具有的价值，这种知识就能吸引学生去产生向往与追求的意向。因而，提高学习者对英语价值的认识是激发和保持他们学习动机的重要一步。

2. 利用直观教学，培养学习兴趣
直观教学不仅能给学生以深刻的感官印象，诱发他们的求知兴趣，同时还能使事物很快形成正确的概念，以便牢牢记住。在课堂教学中，利用直观的、生动的、适合中学生心理发展的教学方式，可以提高学生的学习兴趣。因此，在教学过程中，充分利用实物，特别是充分利用教室里的人和物，组织课堂教学，更加形象逼真，生动活泼，印象深刻，有利于记忆。
3. 鼓励实践，激发兴趣
   学生的学习兴趣是在学习实践中形成发展起来的。因此，培养和发展学生的兴趣也要在学习实践中进行。只有通过实践，让学生体会到语言本身的交际功能，才能真正激发学生学习英语的兴趣。如在学习中，可以发动学生自己收集喜爱的中英文诗歌，在课堂上朗读体会并且比较之间的文化差异以及共同点以强化知识。在课余时间里，我们可以开展丰富多彩的第二课堂活动，如英语角、办英语手抄报、做英语贺卡、演讲比赛等等。总之，提高学习英语兴趣的方法多种多样，教师根据实际情况选择不同的方法培养学生的兴趣。

（二）创设愉快和谐的课堂气氛 
Dornyei指出，创设愉快、和谐且有利于学生发展的课堂气氛，对保护学生的学习动机十分重要。现代的学者普遍认为，我们应该减少对学生的控制，尽量多地给他们提供自主、主动和自我表达的机会，这样才能创造更有效的学习和激发学生学习动机的环境。教师必须提供和谐的人际关系及相互关心、相互信任和支持的环境，应在教学中创设一种使学生感到安全、宽容的和有利学生发展的学习气氛，对每个学生表现出真诚的关注。教师应突出强调学习过程和学习任务的价值，而不要过分关注学习结果，使学生减少焦虑。这样，学生练习和使用英语时才不会感到害怕，不怕出现语言错误，而且愿意把自己所学的都用上，学生在该行为中得到满足，内部动机得以激发。本人曾经听了一节由来自美国萨瓦纳艺术学校的老师所奉献的公开课，该教师成功地营造了一个宽松和谐的语言学习环境。他以常规问候开始了本堂教学。
T:  How are you today? ( The teacher came near to A, the other students watching.)

A:  Very nice. I had very good breakfast. T:  How about you?

B:  Nah! So bad. My girlfriend refused me.(The other students laughed)  

T:  That‘s pretty bad. How about you, Betty? ...

这样的问候大概持续了五分钟，而这之后的半个小时里他的知识输入速度加快，不停地调动学生的积极性，按时有质量地完成了教学计划。所以，教师应在教学中创设一种使学生感到安全的宽容的和有利于其自主发展的学习环境，使学生乐于参与创造性的语言交际活动。
（三）建立明确具体的学习目标，使学生获得成功的体验
明确的学习目标能激励人为之奋斗，坚持不懈，不达目的决不罢休，给学生提出明确的学习总体目标和阶段目标，并帮助他们逐个实现。教师必须让学生意识到确立英语学习目标的重要性，因为确定目标可以为学生提供一条实现梦想达到的策略。学习目标既有长期的和较高层次的，又有短期的和简便易行的。阶段目标的实现会使他们产生成就感，使他们的成就需要得到满足，同时还能使他们感觉到实现远景目标的可能性很大。这种可能性越大它给个体的激励值也越大，因而个体实现该目标的动机就强。所以，教师必须去了解每个学生的需要和兴趣。在英语教学中调节和设置教学目标和活动，帮助学生制订自己的学习目标和确定行动的措施，让全班每个学生都能实现自己的目标，从而获得成功的体验。此外，教师在讲授每一节课前，必须清楚地、生动地提出这堂课的学习目标以引起学生的求知欲，使学生产生达到目标的欲望，才能激发学习动机，提高学习成绩。例如，对于那些说服不了又自暴自弃的英语学习者来说，与其讲道理，不如帮助他们在简单的小测验中取得好成绩，然后慢慢巩固成绩，有了成就感也就得到了满足，由此产生要求掌握的愿望，最终达到学生自我激励，自我期待，自我提高的目的。
（四）正确评价、适当表扬和鼓励
采取多样化、多元化的方式对学生进行评价，避免千篇一律的期末一卷定成绩的传统测试方法，如教师可用评等价、写评语、表扬或批评等。这种评价可以起强化动机的作用。研究表明，除标明分数等级之外，按照学生的答案给予矫正并加上相应的评语的一组学生成绩最好；按等级写出鼓励的评语，但针对性不强的一组学生成绩次之；只给等级而没有评语的成绩最差（张大均2001）。因此，我们在对学生的课堂提问、课堂活动的参与、课后作业、英语作文，甚至测验的试卷都不可只打一个分数或等价，必须根据各自的答题情况、个性特点及性别差异加上适当的评语，进行表扬或批评。赫洛克的实验表明：表扬、鼓励多于批评、指责可以更好地激起学生积极的学习动机。但批评比即不表扬也不批评的效果好。因此，我们应当以鼓励、赞赏为主。正如教育心理学家盖杰和佰令纳所说“表扬是一种最廉价、最易于使用且最有效的激发学生学习动机的方法。”奖赏的方式可以是物质上的也可以是微笑、点头或说一句“very good! well done! great”等。评价必须客观、公正和及时。经验证明，如果教师的评价参杂了主观印象，而不是根据学生客观的学习情况或评价不公正，评价不仅不能激发起学习动机，反而产生相反的结果。及时的评价一般比不及时的效果好，因为及时的评价利用了刚刚留下的鲜明表象，使学生进一步产生改进他的学习的愿望；而不及时的评价则往往在激励学生改进学习方面的作用较小，因为在学生意识中完成任务时的情景已经比较淡薄了。
五、结论

以上是本人通过学习现代教育理论和多年的英语教学实践，对英语学习与动机的激发作了初浅的论述，但是影响学生英语学习动机的因素是很复杂的，涉及到学生的年龄特征、个别差异、家庭背景、成长环境、社会背景和课堂教学艺术等。因此，激发学生英语学习动机的途径也不尽相同，但人们基本需要是一致的，只要能满足学生的需求，就能激发学习的动机。总之，作为一名教师，不仅要精通专业知识，还要用教育学、心理学等理论指导我们的实践。更重要的，我们应该有一个爱学生的心，去与学生形成和谐的师生关系，使学生“亲其师，信其道”，产生学习的巨大动力，从而提高教学质量。
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