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摘要：小学语文课堂不仅是传授知识、培养学生“听说读写”的过程，也是一门魅力非凡的艺术。其中课堂时间的分配对于一节课的教学质量和教学任务的完成都起到至关重要的作用，也是衡量一个教师自身教育水平的标准之一。本文通过课堂观察以及访谈的方法，发现新手教师与成熟教师小学语文课堂时间的差异，进行分析，进而提出相应的建议及对策，旨在合理利用课堂时间，提高课堂效率。
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一、引言

课堂教学是小学教学中普遍使用的教学手段之一，而根据课堂教学环节将课堂时间进行具体划分形成的教学模式比比皆是。基于各国各阶段不同的教育理念、多样的课堂类型以及因课而异的教学内容与教学目标，因此对于课堂时间分配亦有所不同。

根据研究小学生一节课课堂变化规律：按每节课40分钟计算，2-5分钟学生的注意力和兴奋点仍停留在课间活动，还没有转移到课堂学习之中。5-10分钟，注意力和兴奋点转到课堂内容之中。到20分钟左右时，处于教学效果最好时期之后开始降低。35-39分钟时学生因为下课又产生兴奋，使得注意力又有所提高。因此，2-5分钟用于组织课堂、复习内容，10-20分钟实施课堂难点与重点教学，20-35分钟进行巩固练习，最后几分钟进行总结、复习以及布置作业。

该分配方法以学生为本，根据学生的心理变化规律，使学生更好地吸收所学知识，提高课堂教学效率。

二、研究结果与分析

通过观察本校小学语文课堂（其中新手教师以及成熟教师课堂各10节），取得如下数据（一节课为40分钟）。

1.新手教师课堂环节时间分配的状况

表一   新手教师课堂环节时间分配统计表

	课堂环节
	平均时间
	最大值
	最小值

	导入新课
	4
	6
	2

	整体感知
	8.6
	10
	6

	深读课文
	17.6
	21
	14

	复习巩固,拓展
	6.8
	8
	6

	小结
	2.4
	3
	1

	作业布置
	0.8
	2
	0


在导入新课环节时间超过5分钟以上的教师有4名，其中1名新手教师在课堂上运用多种导入手法,讲故事、介绍人物以及欣赏乐曲片段等形式从而直接导致课文任务没有在一堂课的时间全部完成。在整体感知时间所用时间多处于8~10分钟之间，而深读课文时间所占时间最多，其中有2名教师太过面面俱到，基本将对每一个知识点以及每一个段落都讲授清楚，间接导致之后环节时间的减少。复习巩固与小结环节时间所占课堂时间较少，但由于之前时间的掌控不得当因此在最后一环节所用时间较少，其中有6名新手教师缺少作业布置一环节。

2.成熟教师课堂环节时间的分配状况

表二   成熟教师课堂环节时间分配统计表

	课堂环节
	平均时间
	最大值
	最小值

	导入新课
	1.88
	3
	0.8

	整体感知
	5.8
	7
	3

	深读课文
	16.4
	18
	15

	复习巩固,拓展延伸
	7.8
	10
	8

	小结
	2.9
	5
	2

	作业布置
	1.5
	2
	1


教师在课堂导入环节时间较少，其中最少少于1分钟，如：通过播放音乐直接引出三年级课文《葡萄沟》。成熟教师的整体感知所占时间较少，在观察中，成熟教师的整体感知环节会给予一定的提示帮助学生理解，从而该环节所占的时间。其次，成熟教师课堂时间侧重于深读课文以及复习巩固、拓展延伸这两环节，着重强调课堂重点、难点的新授与巩固。在小结以及作业布置等环节时间游刃有余并且均可将两环节时间控制在3-6分钟之内，保证在课堂教学时间内完成每一个环节。

3.新手教师与成熟教师课堂环节时间分配的差异

表三 新手教师与成熟教师课堂环节时间分配统计表

	
	新手教师
	成熟教师
	新手教师
	成熟教师
	新手教师
	成熟教师

	课堂环节
	平均时间
	平均时间
	最大值
	最大值
	最小值
	最小值

	导入新课
	4
	1.8
	6
	3
	2
	0.8

	整体感知
	8.6
	5.8
	10
	7
	6
	3

	深读课文
	17.6
	16.4
	21
	18
	14
	15

	复习巩固,拓展延伸
	6.8
	7.8
	8
	10
	6
	8

	小结
	2.4
	2.9
	3
	5
	1
	2

	作业布置
	0.8
	1.5
	2
	2
	0
	1


根据表三数据可清晰观察到新手教师与成熟教师在前2个环节以及最后作业布置环节时间分配的差异较大。

首先，在课堂观察中发现新手教师相较于成熟教师更加注重于课堂导入环节的形式，虽然新手教师设计内容新颖，方式多样，如：多媒体导入（播放音乐、动画），背景导入法（讲述相关故事），自由谈话式导入法（根据学生日常生活所得知识让学生描述与回答）等等激发学生学习兴趣，但有时会导致时间掌控不得当太过拖沓，从而影响之后的环节。

其次，在整体感知环节新手教师所用时间相较于成熟教师所用时间较多，没有根据学生水平进行内容详略的选择，以致深读课文时间减少随之也减少了课文重点、难点的理解与教授的时间。成熟教师用于巩固以及总结拓展的时间较多，在确保完成教学任务的同时也传递一些新的知识亦或者潜移默化地与之前课文相连接，而新手教师则所用时间较少，在巩固内容基本针对本课的生字、新词、句式练习等进行训练。

最后，由于新手教师之前环节的拖沓以及时间掌控的不得当，导致小结以及作业布置两个环节常出现因课堂时间不够而减少或者缺少最后环节的现象。反之，有1名新手教师也曾出现提前5分钟完成课堂教学任务的现象。  

三、结论与建议

（一）结论

根据对课堂的观察所得数据，了解到小学语文新手教师与成熟教师造成课堂时间分配差异有如下原因：

1.新手教师课堂教学节奏的掌握不足

根据观察，新手教师对课堂时间预设清晰明确，但在实践中却往往容易产生一定的误差。在访谈中，有3位成熟教师均表示在课堂教学过程中中会注意时间并且适当调整语速以及课堂整体节奏，而4位新手教师则表示在公开课等情况下会稍微重视，而在日常教学中此方面意识不足。

2.新手教师课堂管理时间的浪费   

通过观察在非公开课中，新手教师用于课堂管理的语言和行为相比资深教师较多。课堂组织与管理有时会致使课堂教学中断，虽然时间间隔较短，但仍会分散学生的注意力，教师要用时间再将学生的注意力重新转移回归课堂教学过程中，从而造成了课堂时间的浪费，影响整体课堂的教学进程。

3.新手教师课前预设时间考虑不全面

通过观察，新手教师初入课堂时的显著问题是在充分准备好教案以及课堂预设之后，在35分钟或者40分钟之内提前完成教学任务之后出现无效时间，继而再进行其他课后训练亦或者重新巩固。在与4位新手教师的访谈过程中，均有提到自身曾出现过课堂时间结束但教学任务并未完成亦或者提前几分钟完成教学任务等现象。

（二）建议

1.细化教学目标，具体教学过程。

新手教师在根据文本进行备课时，细化提炼出针对学生学情的教学目标，明确每节课的环节是针对哪一个教学目标，将课堂中出现的重要知识点，需要教授的学习方法等等尽可能都考虑在内或在自己的详案上体现，做到备教材、备教案、备学生，从而使课堂时间预设准备的更充分，避免出现拖堂或者是早结束等现象。

2.根据课文内容选择合适的现有课堂时间的设计。

新手教师由于自身的经验不足，课堂应变以及时间掌控都有所欠却。因此，只有在不断借鉴内化的过程形成自己的教学模式，采用不同课文形成不同的课堂时间分配的设计，设计时可参考学生心理变化规律配合不同教学环节的时间分配，从而得出合理的课堂时间分配以提高课堂的教学效率。

3.增加学生时间，减少时间的流失。

新手教师容易出现教师主导型的教学模式，对于学生自己朗读、质疑、提问、思考以及解决问题的时间比重较少。因此，新手教师在课堂教学中应精简过渡语，自然衔接课文减少语言浪费时间；形成自身的课堂规则，避免课堂中断现象；灵活运用课堂预留时间；增加候答时间；以学生为主，从而培养学生的思维发展。

简而言之，新手教师在分配课堂时间时应在课前备教材、备教案，备学生充分，施教时合理掌控时间，减少不必要的时间流失，增加学生学习时间。在今后不断的实践过程中学会反思，遇到的具体课堂问题，不仅仅反思自身的教学感受，更应该学会借鉴成熟教师的优秀经验，并且认真看待和分析自己的教学环节设计、教学方法、教学过程以及课堂时间分配等各方面的缺陷，从而进行改进，提高教学质量，在此基础上形成自己的教学风格、教学模式以及和合理的课堂时间分配。
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