由《钠的性质》教学案例
引发关于学生自主学习能力的培养的思考
双流棠湖中学外语实验学校  曾德刚

内容摘要:随着课改的不断推进，对学生自主学习能力的培养渐渐成为了教学的关键所在。我们要努力实现学生是课堂的主导者，教师是课堂的引导者这一教学目标。高中化学，作为一门实验性的学科，更需要学生具有良好的自主学习能力。本文将结合化学实验的学科特点以及相关的教学案例，探讨如何培养学生的自主学习能力。
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一、教学案例:金属钠性质的实验

学生通过进行自主实验，观察实验现象，并记录实验结论。

1.1学生的实验过程

( 1 ) 从煤油中取一小块金属钠，首先，先观察钠的表面以及其颜色，再用小刀将其切开，进一步对其进行观察。
( 2 ) 将一小块钠放置石棉网上，然后对其进行加热，仔细观察实验现象，并记录实验结果。
( 3 ) 取一小块钠将其投入到一个盛有水的烧杯中去，然后向水中滴入几滴酚酞试液，仔细观察实验现象。

1.2让学生观察实验现象，得出实验结论

分析实验（1）：钠的新切面具有银白色的光泽，用小刀很容易将其切开，切开放置不久，切面转变为暗灰色。由此可以得出结论：钠是一种具有银白色关泽的金属，它质软且较轻，置于空气中极易被氧化变成暗灰色，所以，应该将其隔绝空气，保存在密度比水小的煤油中。

分析实验（2）：将钠加热会产生黄色火焰，待其燃尽会变成淡黄色的固体。由此得出结论：钠在空气中燃烧产生黄色火焰，最终生成淡黄色固体。
分析实验（3）：钠浮在水面，熔成一个闪亮的小球并在水面四处游动，发出嘶嘶的响声，同时，水变为红色。可以得出结论：钠与水剧烈反应，放出热量，生气气体，同时生成碱性物质。

1.3学生自主讨论

（1）对金属钠的物理性质和化学性质进行归纳总结。

（2）通过自主学习，验证钠与水反应产生的气体为氢气。由学生提出可行方案，教师在旁进行指导，与学生共同探讨。

1.4课后自主学习

提出几个问题，让学生课下进行分组式的自主研究学习：

（1） 常见金属的物理性质

（2） 常见金属的化学性质

（3） 常见金属的制备方法

1.5设计理念

   本次实验教学的思路是，按照新课改的要求，体现以学生为主的理念。通过鼓励学生进行自主学习、实验，来提高学生学习的积极性，使其能够积极地参与到学习中来。以实验为例，使学生不断提高自己的自主学习能力，丰富自己的知识。

二、自主学习的内涵

自主学习的内涵主要有以下几个方面：
   （1）学生要提高对自己负责的学习意识，这就要求学生要充分发挥主观能动性，即使在没有家长和老师督促的情况下，也要不断自我鞭策，制定学习目标，选择学习方法，掌握自己的学习进度。
   （2）学生要不断的对自己的学习过程进行反思，这是很关键的一步，这需要学生自主的进行一些测试，以便能更全面的了解自己在某个阶段的学习成果，然后根据对学习成果的总结，独立的发现自己仍存在的问题并及时解决，从而不断进步，提高学习成绩。
   （3）学生在整个学习过程中都要保持高度的热情，不能消极怠工，为了学习而学习，更不能依赖老师、应付家长、不独立思考问题，只是一味的等待老师的讲解。

三、培养自主学习的思路

3.1对教学内容进行划分 

由于化学这门学科本身具有特殊性，所以，并不是所有的内容都可以让学生进行自主的学习，这就需要老师通过对学科内容难易程度的把握以及对学生能力的了解把知识进行分类。这是决定学生能否自主学习的关键一步，因为如果老师选择的课程过于简单，就会使学生缺乏思考，容易在思想上懈怠；但如果选择的课程太难，又会使学生的积极性遭到打击。

3.2从化学实验着手

   化学作为一门动手能力很强的学科，要想培养学生的自主学习能力，就必须首先从实验着手。在试验中，可以使枯燥的课堂变得有趣，困难的问题变得通俗易懂。因此，教师要鼓励学生积极地通过实验的方式来加深对课本知识的理解。同时帮助学生努力通过这样一个过程总结出自己专属的思维模式。此外，学生可以在做成功实验后，获得属于自己的成功的喜悦，这样不但会提高学生对化学的兴趣，同时可以激励学生进行更多的自主学习。

3.3为学生创设环境

   虽然我们强调学生自主学习的重要性，但是教师在整个过程中依然具有非常重要的作用。因为培养学生的自主学习能力也是教师的一个教育目标，需要教师耐心的完成。此外，教师在为学生搭建这个平台的时候也要遵循由易到难的过程，这是一种潜移默化的教育手段。所以，我们广大教育同仁并不能掉以轻心，一定要努力为学生着想，为学生创设更多的环境，以不断提高学生的能力。

四、结束语

   总而言之，高中化学的自主学习教育并非是一蹴而就的，需要我们在今后的教学中不断的探索、实践，这样才能不断促进自主学习教育的展开。 
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