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【摘要】：好习惯益终生。小学生正处于学习的初级阶段，可塑性很强。因此，我们要从小矫治他们的不良的行为习惯，把他们培养成全面发展的社会主义人才。在学校，我们可以采用强化校园文化建设，开展相关的德育活动，及时有效的与家长沟通的方法矫正；在家庭，我们要加强与孩子交流，营造良好的家庭环境来矫正；在社会，我们提高孩子明辨是非的能力，让孩子有明确的行为准则进行矫正。
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好习惯益终生。对于小学生来说，良好的行为习惯是保证他们学习的前提和基础，也是树立健康人格的开始。因此，好的行为习惯的养成需要从小开始培养，渗透在学校的教育教学中。下面就小学生的一些不良的行为习惯的表现及成因进行简单的分析，并介绍矫正策略。

一、小学生不良习惯的表现
当前，独生子女增多，家长对孩子的溺爱和放任使孩子养成了许多的不良习惯，而这些不良的行为习惯则主要表现为以下几种情况。

（一）在学校的不良生活习惯表现在以下几个方面：

1、恶意损坏公物，恶作剧。如：破坏课桌椅;向厕所的入粪管道中扔砖块、石头；有意使别人“出丑”，从而“幸灾乐祸”。

2、不良饮食习惯。最常见的问题是：爱吃零食，很多孩子把它当正餐，致使孩子各项发育指标不理想，肠胃受害。

3、学生普遍怕苦怕累，不喜欢参加班级劳动，不按时按质完成课后作业，或者作业的字迹潦草，迟到。

（二）家庭不良行为习惯的表现：

1、不尊重父母长辈。性格任性，总是质疑父母的决定，不听从父母的教导，对父母漠不关心。

2、生活自理能力差。多数低年级学生甚至有些高年级的学生在起床、洗漱、吃饭需要父母督促和帮忙，每次上学、放学都需要家长接送。

3、学习不自主。缺乏自主学习的习惯，家庭作业不能够自己独立的及时完成，需要在家长的监督下才能完成等。

4、部分学生在学校里，在老师和家长面前还比较懂事理，一旦离开学校，其行为习惯表现则令人担忧。

二、小学生不良行为习惯的成因

（一）应试教育的影响

多年来应试教育的负面影响，升学竞争和考试压力的环境影响，广大家长虽然懂得孩子的德育和行为习惯教育重要，但在现实生活中还是把主要精力投放到孩子的学习成绩上。因为学习成绩直接影响孩子能否上好的初中、高中和大学，所以家长想尽一切办法提高孩子成绩，只要成绩提高了，其他方面都可以忽略。长此以往，忽视孩子习惯的养成。这种家校教育价值的背离直接影响了小学生行为习惯的培养。

（二）家庭不良因素的影响

学生不良行为习惯的家庭成因有以下几点：

1、孩子缺乏父爱或母爱

2、父母的素质不高，难以指导、教育好孩子。

3、家庭硬环境不理想

（三）社会不良因素的影响

1、物质生活水平的提高产生了负面影响，青少年失去了正确的价值观和世界观。

2、急功近利的价值取向，影响了对青少年培养的投入。

3、消费文化的不利面对青少年的危害，影视、计算机网络的普及， 为部分青少年虚拟情感走向极端创造了可能；商家为了追求高的商业利润不择手段来吸引人们消费。在商业行为中有的不夸张其说，使得一些青少年注重享受而逃避劳动；同时暴力、色情的内容也会引诱青少年往不良的方向发展。

三、矫正小学生不良行为习惯的对策

（一）学校中小学生不良行为习惯的矫治策略

1、强化校园文化建设。不断加强和优化学生的养成环境。校园文化建设不只是小学生的养成教育中的重要一环，更是加强学校德育工作的重要载体。学校将现有的文化宣传阵地（橱窗,画廊,黑板报, 广播,电视等）应该充分利用起来，用来大力宣传养成好习惯的重要性，并在各班制订每周“行为习惯,学习习惯”并要求每班按时的对照执行.学校每天组织一日常规评比，每月进行评比，并发放流动红旗，每学期组织总评，以此促进学生良好习惯的养成。

2、开展相关的德育活动。养成小学生良好的行为习惯，开展丰富多彩的课外活动，活跃学生思想，使其自由地、有选择地去探索新知识。如开展诗歌朗诵会、故事会、美文选读等课外活动，使学生开阔了视野，扩大了知识面，更重要的是为学生营造了自由宽松的学习氛围。从规范学生的行为习惯入手，把学生在发展过程中所犯的错误看成是教育的机会，深入研究产生问题的真正原因，找到切入点，督促学生养成正确的行为习惯。这种管理方式使教师在改变学生不良行为习惯方面取得了不错的效果

3、学校应及时有效地与家长沟通。开办家长会就是最好的沟通办法，学校可以通过组织家长收听家教专家的报告,成功案例,个案分析等方式切实提高家长素质。通过学习，家长懂得对具体对象,具体问题,应采取灵活多样的教育措施。而另一个好的沟通方法就是教师做好家访工作，由于家庭环境不同,学生的个性以及所遇事情的性质与程度的不同,那么他们所表现出来的行为方式也是不相同的。我班上有一个孩子，他基本每天上学都迟到，课堂上注意力不集中，容易犯困。为了让孩子正常上学听课，我对其进行了家访。在和其父亲交流时得知，他平时工作比较忙，特别是晚上经常熬夜加班，所以他早上很迟才起床，孩子也跟着起得很迟。再加上他妈妈又在其他地方工作，无暇顾及孩子。以上情况导致孩子根本没有人管，也没有时间管理。孩子休息时间不规律，父亲加班时孩子跟着，有时困了就在父亲加班的地方睡觉，根本休息不好。早上，父亲起得特别迟，孩子也跟着父亲睡觉，这就是孩子第一节课都快下课了才来上学的原因。在这样的情况下，他上课注意力也不集中。在和其父母交流情况后，为了孩子，母亲主动回来照顾孩子。从此，孩子上课几乎不迟到了，精神状态变好了，成绩也提高了，孩子脸上的微笑更灿烂了。由此可以看出，做好学生的家访工作可以让教师走近家长，了解孩子在家的具体情况，从而更好地促进孩子的发展，以期达到共同教育好孩子这一最终目的。

（二）家庭中小学生不良行为习惯的矫治策略

父母要重视小学生的行为习惯的培养，而要培养小学生良好的行为习惯就必须做到以下几点：

1、父母每天要抽出一定的时间来与孩子交流。

2、父母应提高自己的素质，只有这样才能指导好、教育好孩子。

3、父母要为孩子创造一个良好的家庭环境

父母要给孩子一个属于自己的地位和生活空间，要创造一个稳定的生活环境和有利于孩子身心健康的家庭环境。这样孩子孩子学习时才不易受外界的干扰，养成良好的行为习惯。

（三）社会中小学生不良行为习惯的矫治策略

小学生还是处于一个快速发展的时期，无论是心理还是生理都不成熟，自我意识还不成熟，极易受到外界的影响，而一个好的社会环境对良好的行为习惯的形成起着至关重要的作用。我们要从以下几个方面入手：

1、提高孩子明辨是非的能力。孩子总是在其生活环境中自觉或不自觉地模仿、练习和创造，养成日常行为习惯的。要养成正确的行为习惯的行为模式。

2、让孩子有明确的行为准则。孩子的不良日常行为习惯的发生，决非一朝一夕，而是长期受不良影响，逐步形成的。所以，用一定“准则”来养其行、矫正其习惯是十分重要的。当然，《小学生守则》、《中学生守则》是孩子日常行为习惯的依据，但还要结合家庭实际，加以具体化、可操作化。这就要求家长从孩子的起居饮食、游戏娱乐、看书学习、为人处事等制定出家规或制度，正常合理的家规和生活秩序是孩子健康成长的保证。

（四）学校、家庭、社会要联合起来共同矫正中小学生的不良行为习惯

1、学校、家庭和社会形成共同的价值取向

教育心理学表明，只有对受教育者形成共同的教育价值取向，才能切实提高教育效果。只有学校、家庭和社会共同重视小学生的品德教育和习惯培养，在日常的具体教育实践过程中，采取切实可行的办法，注重教育的针对性、实效性，形成良好的社会教育氛围，使习惯培养成为小学阶段最重要的教育任务，成为全社会共同关注的大事，这样就会有较好的教育效果。

2、加强家校合作

父母和教师对一个小学生的影响是极其深刻的，小学生行为习惯的形成，主要来自模仿和训练。在学校里，老师要根据学生的整体表现，确定训练重点，进行有针对性的训练。在家里，父母对孩子要加强指导和训练。同时，注重家长的培训和提高，提升家长的家庭教育能力，让家长更多了解学校的教育要求，学校更具体了解学生的家庭表现，相互统一教育标准，统一教育要求，加强合作，就能够切实获得成效。

3、注重行为习惯细节强化训练

习惯是培养和训练出来的，不是简单的教育和要求出来的。以往长期的教育实践过程中，老师和家长对孩子更多的是提出教育要求，反复的提出要求，提出更多的更难的要求，但是，由于缺乏具体的指导和训练，孩子们最后只知道行为的标准，却没有养成良好的习惯。要从孩子生活中的具体小事做起 ，低起点，细要求，详指导。淡化口头要求，注重指导训练，不听孩子说，只看孩子做，用事实和行为来说话。

4、强化教师、家长和社会成员的榜样示范作用

榜样的力量是无穷的，尤其对处于模仿时期的小学生，成年人的言行举止，对他们的人生成长起着潜移默化的影响作用。如果说，孩子身上的不良行为习惯有一半是因为缺乏训练形成的，那么另一半就是因为模仿成年人而形成的。加强老师、父母和社会成年人的行为修养，为孩子创设一个优良的社会成长环境。

养成良好的行为习惯是一个漫长和复杂的过程，靠单一的方法不能从根本上解决问题，要改变学生的不良的行为习惯很显然要综合各种因素，需要我们必须从多方面入手，这将是一个长期而艰巨的任务。

PAGE  
4

