培养低段学生倾听习惯
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我国伟大的教育家叶圣陶先生曾说：“教育是什么？往简单方面说，只是一句话，就是要养成良好习惯。“学会倾听”是新课标中对低年级小学生提出的一项重要目标。对学生专心听讲习惯的培养，实际上是对小学生注意力的培养。
在一、二年级教师办公室，常常听到低段教师在议论：孩子学习习惯很差，上课不爱听，表现欲较强，自我控制能力较弱，听讲时旁若无人地做小动作的人不少；老师还在讲要求，学生早已迫不及待地交流开了……。凡此种种，不由得引人深思，如果没有会倾听的习惯，怎样向课堂40分钟要质量？因此，从小培养孩子会倾听的习惯非常重要。下面就如何培养孩子们倾听的习惯谈谈自己的一些浅薄做法。
一、借助口令，落实课堂常规。
“好动，坐不住”是低年级儿童的天性。如果学生的“出格”表现，全仗教师严厉的批评教育的话，容易造成课堂气氛沉闷，会影响学生听课情绪，教学效果也不会很好。若把倾听的习惯、要求及方法编成抑扬顿挫的口令就有助孩子们记住。如“上课铃声响，快快进课堂，书本用具桌上放，静等老师把课上。”把倾听要求融入口令中。又如“一二三，要坐端。再如：“小眼睛（看老师），小耳朵（认真听）”，“请你像我这样做！（我就跟你这样做！）”，“谁最乖（我最乖）……用口令来吸引学生的注意力，用口令来褒贬学生的倾听行为，在轻松活泼的气氛中教会学生倾听，在平常的课堂教学中不露痕迹地培养学生的倾听习惯。
二、激发兴趣，提高注意力
兴趣是最好的老师，课堂上学生的注意力集中了，才能认真听，仔细想，才会积极开动脑筋思考问题。新教材中有很多生动形象的插图，学生都很感兴趣，如果将这些素材改成动态的，利用学校的教学资源制作成活动的直观的课件，可大大提高学生的注意力。
三、鼓励表扬引导认真倾听
良好的课堂纪律是认真倾听的有力保障。低年级学生纪律性较差，如若一味的批评训斥学生，久而久之学生可能会产生厌学情绪。在课堂上我发现孩子们的注意力下降了，或者有开小差的学生时，我会抓住孩子都有表现自己的欲望这一点，适时地表扬一部分专心听讲的孩子。比如“某某某可真乖，谁谁谁最会听讲”等等，，这时开小差的孩子听到老师在表扬其他同学，立即坐好，调整状态认真倾听了。有时对于能够坚持认真听的同学，或者是能回答出别的孩子不能回答的问题时，也会利用集体的力量，让孩子们给予掌声鼓励，让他们得到同学的认可，同时也在用他们的奖励提醒不认真的孩子。这样以认真引导不认真，以孩子引导孩子，比起直接训斥教训不乖的孩子要好的多。
倾听是一种良好习惯，是学习成功的必要保证，也是对别人的尊重。任何习惯都不是一朝一夕养成的，倾听也不例外。由于低段孩子年龄小，心理不稳定，理解能力相对较低，要让学生真正学会倾听这项任务就显得艰巨了。这就需要我们怀着一颗对孩子充满希望的心，一颗真诚的爱心，耐心指出孩子的错误，教给孩子认真倾听的方法，养成认真倾听的好习惯。
