北师大版小学数学三年级上册《时间表》练习课导学单
班级：              姓名：            等级：
	我的学习目标：
1、我会看时间表，能从中获取需要的信息。
2、我能独立制作自己的时间表，掌握制作时间表的基本方法。
3、在观察、交流、制作时间表的过程中，我会养成惜时守时的好习惯。

	我的学习过程： 
一、轻松准备：
（1）1日=（     ）时        1时=（     ）分        1分=（     ）秒
     2日=（     ）时        3时=（     ）分        2分=（     ）秒
1日10时=（     ）时 ，  1时5分=（     ）分 ，    1分15秒=（    ）秒
25时=（  ）日（  ）时 ， 68分=（   ）时（  ）分，  65秒=（   ）分（   ）秒  

二、我是小法官：（正确的打√，错误的大X）
①2时=200分。（     ）
②分针从一个数字走到下一个数字经过了5分钟。（     ）
③时针和分钟都指着12时，就是12时。（     ）
④时针在5和6之间，分钟指着9，这一时刻为6:45.（     ）
⑤何宇同学下午上课时间为14:00，他提前20分钟到校，他的到校时间为14:20.（    ）

三、基础碰碰车：
（1）、实小东区第一节课是（9:00～9:40），请问开始的时间是（      ），结束的时间是（      ），经过的时间是（      ）。
（2）、计算两时间段之间的时间，就是用（         ）—（         ）=（         ）。
（3）从7：00到11:00，一共经过了（   ）时，从10:15到10:45，一共经过了（   ）分。从7:50到8:15，一共经过了（     ）分。

四、快乐来学习：
（4）、我的早上：（填出下面钟面所表示的时刻，并算出中间经过的时间。）
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       起床             刷牙、洗脸             吃饭                上学
（5）妈妈的一天：妈妈每天早上8时上班，中午12下班；下午2时上班，到5时下班。
请问妈妈上午工作（   ）小时，下午工作（    ）小时，全天工作（    ）小时。
（6）我的一天：我每天晚上（   ）时睡觉，第二天（   ）时起床，一共睡了（  ）时。

（7）我的爸爸：我的爸爸上的是夜班，每天晚上8:00上班，要第二天早上6:00才下班，请大家帮我想一想，我的爸爸要工作两天吗？如果不是请算一算他要工作多少个小时呢？
五、升级跷跷板：
（1）实验小学（东区）作息时间表。
	晨诵（8:20～8:35）

	第一节课
	8:40～9:20

	第二节课
	9:30～10:10

	大课间活动
	10:10～10:45

	第三节课
	10:45～11:25

	第四节课
	11:35～12:10

	

	午读（12:50～13:40）

	第五节课
	14:00～14:40

	第六节课
	14:50～15:30

	眼操、阳光体育活动
	15:40～16:25

	暮吟，放学
	16:25～16:30


（1）、上午大课间活动用了多长时间？

（2）、下午2:20同学们在干什么？

（3）、根据时间表你还能提出哪些数学问题并解答？（至少2个）




六、拓展提高：
（1）小红和爸爸妈妈乘坐21:50的航班去泰国玩，从家到双流机场要用35分钟。那么，他们最迟什么时候要从家出发去机场。



（2）、红旗超市的营业时间为上午8:30～晚上9:00，这个超市每天营业多长时间？



（3）、曾静怡同学从2楼到4楼一共用了20秒，她用同样的速度从3楼到7楼要用多长时间？



	我的课堂笔记






















































	我的收获：（自我评价 ☆☆☆☆☆）
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