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一、什么是情怀？
    这次，我们到上海学习，感受颇多。下面我就自己的感受和大家做一个交流。
    首先，做一名教师要有教育情怀。我们到上海遇见的贾志敏老师就是这样一位具有教育情怀的人。他身患重病，可是，当他走上讲台的时候，浑身轻松，病痛全无。这种处于对教育的热爱就是情怀。
    情怀就是心情、情趣、兴致、胸怀的意思,指含有某种感情的心境,引申为拥有一种高尚的心境。所以，我认为教育情怀就是对教育热爱。
    既然选择了教师这一职业，应该说就是选择了清贫。如果你无法改变自己的职业，那就热爱教师这一职业吧！
二、情怀需要爱
    当你真正用心去上课的时候，你会发现孩子的天真，你会发现孩子的可爱，你会发现孩子的聪明......当看着孩子在你的教育之下，一天天长大的时候，看着他们一天天进步的时候，你会从心里感到欣慰。
    当然，孩子除了会给你欣慰惊喜之外。孩子也会带给你很多烦恼。诸如：比如他们会打架，会撒谎，会调皮，会恶作剧。其实，这些都是孩子成长过程中必须经历的。回想我们自己的成长经历，何尝不是这样呢？面对孩子的这些表现，你不必惊慌，也不必烦恼。体现你价值的时候到了。你需要耐心的引导他们，从方向上进行引导，从心理上进行引导，从行动上进行引导。这就是大家常说的：教师是警察，医生，保姆，心理理疗师等等。只有这样付出，孩子才能在心理上身体上健康地成长。
     细想，我们学校的教师都是这样的老师。我们教师也是人，普通的人。所以，大家在工作中也有怨言，也有牢骚，也有些不如意。但是，当我们学校的老师走进课堂，面对学生的时候，我们还是应该放下怨言和牢骚，精神满满地进行工作。
     我相信，实小东区的老师是具有这种教育情怀的.我们不把情怀挂在嘴边，我们只用实际行动来阐释情怀。这就是我们实小东区教师的特点。
三、情怀还需要学习
   此次，我们去上海，所听的课应该说都是传统课。即由传统的以知识为中心的课堂形态开始转向为培育学生的核心素养，即终生发展所需要的必备品格与关键能力。
  由传统的以教师讲为主线，转向以学导为主线。教师通过课堂上的引导，引导学生去探索，发现，去学习更多的知识，激发他们最宝贵的求知欲，发挥学生的主观能动性，而不再是教师的满堂灌输。这给了我很大的启发，以前的课堂就有这方面的弊病，从这次学习后，我改变了不少。
    这些语文素养一旦养成，在孩子以后的学习生活中将发挥重要的作用，可让孩子终生受益。此次不管是听的贾志敏的还是周渝民的所上的课，都体现了一个特点，培养学生的核心素养。值得我们大力提倡，学习。
四、情怀需要高度
    这次上海之行，我的感受蛮深刻的。首先，我们要有放眼世界的眼光。我们不仅要关注身边发生的事情，还要关注整个国家、世界上发生的事情，了解政治，经济，军事等等方面的动态，这对我们的教育能起到很好的促进作用。我们要了解最前沿的教育教学动态。我认为这个很重要，因为我们是教育工作者。国内外的教育动态、教育形式都会对我们产生影响。尽管很多时候人们都在说，百年大计，教育为本。这个本似乎从来就没有被任何人放在第一位，教育只能排在政治，军事，经济之后。了解最前沿的教育动态可以让我们很好地认识教育。我们要加强自身的学习。
流水不腐户枢不蠹，只有不断的学习，我们才能适应当今世界的发展。学习他人先进的教育教学经验。我们要有自己的时间
除了学校，除了上课，我 们应该有自己的时间。外出学习，曾经听过一个故事。我们要有自己的时间陪家人，有自己的时间思考
    最后，谢谢大家的聆听，希望我的交流能起到一个抛砖引玉的作用。
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