如何有效进行小学生品格习惯培养
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【摘要】成功的学校教育不但可以教会孩子怎么样求知，更重要的是教会孩子怎么样做人，这不仅仅是基础教育的要求，同样也是社会发展的要求。
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德育是各个社会共有的教育现象，具有社会性，与人类社会共始终。而学校德育又是其中的重中之重。
学校德育是“指教育者按照一定的社会或阶级要求，有目的、有计划、有系统地对受教育者施加思想、政治和道德等方面的影响，并通过受教育者积极的认识、体验与践行，以使其形成一定社会与阶级所需要的品格的教育活动，即教育者有目的地培养受教育者品格的活动。”在应试教育的压制下，学校、家庭与社会对于学生培养的重点都放在才智教育的方面，而对于品格教育却常常有所忽略。
一个人良好品格的养成是相对稳定的，终生都会起作用，可见小学进行品德教育是多么的重要，思想品德教育不仅仅是小学生健康成长的基石，也是素质教育要达到的必然目标。
1、 德育目标是小学生品格习惯的培养的总方针
德育目标是通过德育活动在受教育者品格形成发展上所要达到的总体规格要求，亦即德育活动所要达到的预期目的或结果的质量标准。德育目标是德育工作的出发点，它不仅决定了德育的内容、形式和方法，而且制约着德育工作的基本过程。
首先，要依据青少年思想品格形成、发展的规律及心理特征。小学的品格习惯培养不仅仅要考虑到小学生独特的心理特征，更要考虑到小学生心理发展的规律，做到因材施教，才能够对小学生品的习惯的培养达到事半功倍的效果。
其次，要遵循国家的教育方针和教育目的。小学生品格习惯的培养如果离开了国家的教育方针和教育目的，好比缘木求鱼，竭泽而渔，只有在进行品格培养的时候将两者兼顾，才能够对学生的健康成长更有益。
再次，要兼顾民族文化及道德传统。小学生是祖国未来的花朵，是祖国冉冉升起的朝阳，欣欣向荣的希望，因此，必然要在品德培养的过程中兼顾到民族文化与道德传统，只有这样，才能使名族之花开得更艳、更美。
总之，小学生品格习惯的培养离不开德育目标的要求，有了明确的德育目标，品格习惯的培养才能有适宜的生长土壤，不至于舍近求远、缘木求鱼。
2、 德育原则是小学生品格习惯的培养的土壤
德育原则是教师对学生进行德育必须遵循的基本要求，它反映了德育过程的规律性，是对德育实践经验的概括和总结。
小学的德育原则主要有：一、道德认知与实践相结合的知行统一的原则。小学课堂中的德育不同于初中、高中，根据童年期孩子独特心理发展与认知特点来看，小学品格培养必须要以实践活动，在具体情景中来进行教育。
二、严格要求与尊重信任。小学生，尤其是幼童的心灵十分的脆弱，不仅仅需要教师的关怀与呵护，更需要一个明确的要求，这样对于其品格的培养才最有利。
三、统一要求与个性发展相结合。一千个读者的心里就有一千个哈姆雷特，一千个孩童的身上就有一千种独特的气质与个性，因此不能一刀切，既要符合国家与民族的要求，又要符合自身的发展特点。
四、集体教育与个别教育并举。根据小学生模仿能力强，对集体依赖性强的特点，将集体教育与个别教育并举，不仅仅可以为孩子的成长树立良好的榜样，也能够通过集体效应，使孩子的一些错误的行为与做法得到有效的纠正。
五，学校教育和社会影响相统一。学校教育离不开家庭与社会的相辅相成，只有与家庭教育与社会教育相辅相成，才能相得益彰。
3、 效的德育模式是小学生品格习惯的培养的指南针
德育模式是在一定的德育思想理论的指导下，经长期德育实践而定型的德育活动结构及其配套的实施策略 。
[bookmark: 5_4][bookmark: sub405928_5_4][bookmark: 模式_励志教育模式]在小学阶段，比较有效的德育模式为情感德育模式，即一种以情感为核心的德育模式。该模式认为， “学会关心”的教育价值在于引导学生从原始的、自发的“关心”感情，提升到理性的、自觉的“关心”感情，形成出自责任的“关心”品质，进而为整个德性的发展奠基。
学龄初期的孩子，懵懵懂懂，对世界的认知还不够清晰，因此需要培养孩子学会从关心、爱护自己逐渐到关心、爱护他人，学会拥有集体自豪感与责任意识。
4、 讲究、高效的方法是小学生品格的习惯培养的好帮手
（一）、在教学中培养小学生的良好品格
  依据学龄初期孩童的向师性的特征，在教学过程中渗透良好的品德教育，可以得到事半功倍的教学效果。
比如：引导孩子学会玩安全的游戏，可以借助课堂，通过视频、讲授实例的方式，来告诉孩子，追逐、疯跑，翻越栏杆等游戏是危险的，可能带来相当恶劣的后果。
（二）、发挥积极性培养小学生的良好品格
1、进行文体活动。
小学生的天性是活泼好动的，因此文体活动特别受到孩子的青睐，而文体活动具有社会性和群体性，因此在活动中培养小学生的品格，小学生更容易接受。例如：课间学生跳绳、拍皮球等活动比赛。有的学生孤僻，胆小不合群，不愿意参加，可以让较大方活泼的学生带着他们很快融入群体之中，然后慢慢使怯懦的孩子敞开心扉，培养适应社会与群体的能力。
2、劳动教育
劳动部仅仅可以锻炼人的意志体力，更能锻炼孩子们的责任心。并且，对于小学生来说，如果具有劳动意识，说明他们心中有他人，懂得尊敬师长，关爱他人，孝敬父母。但是由于现在独生子女较多，许多的小学生不爱劳动，不会劳动，甚至缺乏基本的生活自理能力。而家庭的溺爱与社会的宽容，更助长了孩子散漫、懒惰、自私的价值观。很多研究都证明了一点：没有劳动意识和习惯的孩子，通常缺乏毅力与责任心，其学习成绩也不会太好。这说明，让小学生养成劳动习惯，既是我们教育的内容，又是我们教育的目的。由此可见，劳动是一个人形成良好的品格习惯的开端。
（三）利用学生集体对学生进行教育。
集体活动可以培养一个人的品质，学生在集体中成长，感染集体的力量，从中可以受到教育，得到启发，得到激励，使集体荣誉感不断增强。
小学生的一系列集体责任感正是在一次次在校的团体活动中培养起来的。例如：争夺流动红旗。只有纪律好、班风优良的班级才能够取得流动红旗，因此孩子们从中能够渐渐意识到自己是班级的一员，要为班级荣誉添砖加瓦。还例如：少先队活动。少先队组织的一系列主题活动能够唤起学生的集体荣誉感和民族自尊心，尤其是慰问革命烈士的活动，孩子们能够从中受到爱国主义教育，从而更努力的学习，为祖国争光。
（四）、家庭、学校相互配合，重视榜样作用，培养小学生的良好品格。
小学生模仿能力强，辨别能力较差，与他们相处密切的成人往往是他们的模仿对象，成人的文明行为往往是小学生学习的榜样。在品格教育中，教师与小学生的情感交流非常重要。学龄初期的儿童，价值观与社会观还处于不健全的状态，非常容易受到不良风气的腐蚀与影响。因此，不仅仅在校需要教师的监督，而且在家需要父母与亲人的培养与帮助。可以适当进行榜样人物的教育，让孩子对善恶是非有一个清晰的认识，再利用孩子的模仿能力强的特点，一点点将孩子良好的品格习惯培养起来。
十年树木，百年树人。总之，培养孩子良好的思想品格，不是一件简单轻松的事，而是一项繁重复杂的工作，内容也包罗万象。小学生的良好品格不仅仅是在学校进行教育就能形成的，它还需要家庭、社会的共同努力、协调、创造一个良好的育人环境，才能真正地使小学生养成良好的品格习惯，形成高尚的道德情操。
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