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[bookmark: _GoBack]体育与健康的课堂不仅仅是传授给学生体育健康知识和锻炼身体的技能，在教学中还可以培养学生的多种优良品格，尤其是对学生的自信心的培养相对其他学科来说具有明显的优势。在我们的教学工作也经常会遇到一些孩子由于各种各样的原因，在学习中缺乏信心，下面的孩子就是这样的:　　
案例描述
小高是个胖胖的男孩子，我从二年级开始就一直担任他们班的体育教师和辅导员，所以我对全班的学生都很了解；这个男孩是属于让所有老师都很“难忘”的那种类型，这不仅是因为他身体长得比较好，还有其“独特”的学习习惯。记得第一次上他们的课，我让每个同学都来介绍下自己，轮到他时,这个身体胖乎的小男孩慢吞吞地动作和声音让我一下子就记住了他。从此，这个小胖墩便成了我关注的教学对象。慢慢的我发现他不仅做事慢，行为习惯更差，不管是哪个老师的课，只要是提前布置自己带什么东西来，他一定不带，问他为什么不带，只有一句话“我不想做”。
记得一天我们要上的是篮球的三步上篮， 在一番示范与演练后其他同学都信心十足的在组长安排下开始练习了。可是我发现每次只要一轮到小高，他一定会用各种借口换到后面，我发现以后走过去要求他也和其他同学一样练习，没办法小高只好硬着头皮上了，结果不仅没成功反而在跑回队列时不小心摔了一跤，引的同学们都在笑他，当时他的脸就红了。从这以后我发现小高对体育与健康课的兴趣慢慢的减退了。
通过了解和家访，我发现小高的家庭原来是一个“名副其实”的“高”家庭，小高的父母对其的要求特别的高，容不得一丁点的差错，每次一有学科老师打电话说小高怎么怎么样，小高绝对会换来一顿胖揍。长此以往，小高慢慢的就养成了一种畏惧的心理，生怕什么事情做不好就会有不好的事情发生，干脆就什么都不做，这样才不会出错。针对小高的情况我觉得首先是要建立起他的信心，于是平时的课堂教学中主要采取了以下的帮扶策略。
策略一：正面引导，打下自信基础
在体育与健康课堂教学中学生练习会出现很多的错误动作，在这种情况下就应该多给与正面的引导，少一些指责，学生才能够有足够的自信；尤其在面对小高同学时，教师更要有足够的耐心和智慧。平时的课堂教学过程中我只要发现小高的进步和行为中的闪光点，就立刻对其的点滴进步能够加以肯定和鼓励，使他感觉到体育练习趣味，逐步改变他认为自己不行和拍出错的认知心理结构。而正面引导时我一般会采用两种方式：首先灵活多变和风趣的语言。假如一个孩子的动作完成得很好，而教师只用“好”或“不错”来评价，孩子是不会感到教师高兴的。因此我评价小高时一般都是 “小高的动作好不好，大家的掌声在热烈一些”、“我们的小高是不会轻易出手的，因为所有的高手都是这样的，但是今天为了大家他可是豁出去了”等。其次是小物件的大作用。其实有时候孩子们的要求是很低的，一个小小的“st”和一些自制的小玩具（折纸等）都会让孩子感受到老师的爱，体会到自己的成功。比如，我们在练习前滚翻时，由于动作技巧不好掌握，小高同学会出现团身不紧，滚翻不正等情况，我及时给予正面鼓励，肯定了他做得好的一面，指出改进的方法，在动作有所改好时及时奖励了他一个小贴纸，使小高同学越练越有兴趣，越做越好，从而渐渐的打下其自信心的基础。
　  策略二：自我展示，树立自信心
　　自信心是取得成功的基础，在体育与健康课堂教学中，对自信心缺乏和不足的学生，只要他能够完成基本动作和要求，教师就要多加以表扬，并且要有意识和目地的创造条件，给予其展示的机会，让其在同学和老师面前来展示和表现自己，帮助他们逐步克服和校正因缺乏信心而带来的自卑心理、胆怯心理。
在体育课上，由于小高的自信心不高，有好几次让他来展示自己的时候他都打退堂鼓了，我也没在勉强他。然而改变总是在不经意间来临的：那天是一节足球的复习课，班上有一位男生的展示动作显得优美舒展、干脆利落，于是我就对其他学生说“有没有谁愿意上来和他比试比试的啊？”，陆续有几个同学举手了我正想叫一个女生时，小高的手慢慢举起了。当时我很高兴，于是就请小高上来给大家展示。虽然小高的动作还不如前一个同学好，但是在我的引导下，全班同学都给小高鼓掌起来。也是在那节课，我第一次看到小高在全班同学面前因为不好意思而露出的笑脸。课后我专门找了小高谈话，表扬了他的精彩表现，也鼓励他以后多勇敢的站起来展现自己。而以后的体育与健康课上小高主动的次数也越来越多。
策略三：课堂竞赛，加深自信心
体育与健康课堂上有很多的小比赛，而这些小比赛能够带给学生成功的乐趣和不服输的拼劲，更能够让学生认识到自己在集体中的作用，加深其自信心理。在教学当中，每次到了小比赛的环节我都会留心关注小高的表现，看看那他是否可以在比赛中充分的展现自己。如果一些对他来说难度太高的话，我就会在比赛前提出要求“一些同学如果不能够按规定完成的话，可以采用自己最方便的方式进行”，这样即无形中帮助了他，也让其他稍微困难的同学得到方便。比如，在篮球的投篮比赛时，男生一般要求是单手肩上投篮，而困难的同学可以采用双手胸前投篮的方式。这样就促进小高同学在自我表现中加深了自信心。
策略四：超越自己，有自信更成功
    体育与健康课堂上涉及到很多的身体素质的练习，这些练习对于每一个学生来说都不是件简单的事情，但是只要是能够坚持完成并且可以是自己的成绩得到发展，那种成功的体验不是其他学科所能代替的。在耐久跑的练习中，很多的同学都不能够完全的坚持下来，小高也是这样的；因此我采用区别对待的方式，每次练习给一个新的目标，并且要能够完成，每一个新的目标对小高来说就是一次挑战；每战胜一次挑战，小高就获得一次成功的体验。从成功中，小高可以看到自己的能力，并渐渐产生信心，逐步形成肯定的自我概念。 　
通过这一系列的措施，小高的自信心越来越强了，虽然他的其他方面还很让我操心，但是所有接触过他的老师们都能感觉到这个孩子已经比以前进步很多了。苏霍姆林斯基说过：“今天把种子播到整修得极好的土壤里去，却远不是明天就会长出幼芽的，今天所做的工作，在许多情况下，要经过若干年才能对它作出评价。”小高的故事让我更加的明白，教育是一个长期且需要耐心的事业，只要我们给孩子播下了自信的种子，还害怕他以后不能够成功吗。

	

