新高一应养成的十个学习习惯

1、学会自主预习。只有预习功课才能在听课时做到有的放矢。预习时要学会把重点难点、关键字词、需要强调的地方要用笔画下来，要学会提出问题，要明白通过预习，下面在课堂上你最关注的地方是什么，你在课堂上知道哪些是你最需要仔细听讲的地方。

2、学会合作学习和切磋琢磨的习惯。《学记》上讲“独学而无友，则孤陋而寡闻。”同学之间的学习交流和思想交流是十分重要的，遇到问题要互帮互学，展开讨论。每一个人都必须努力吸取别人的优点，弥补自己的不足。当然，也要养成独自琢磨问题的习惯，要知道，安静地思考问题是优秀学生的一大特征，只有爱思考，才能使自己的思维更加慎密。

3、学会记笔记，让笔记成为课本的一项个有宜的为补充。

在课本上作笔记的方法有：

（1）　符号笔记。就是在教科书、参考书和其它书原文的旁边加上各种符号，如直线、双线、惊叹号、疑问号等等，便于找出重点，加深印象，或提出质疑。什么符号代表什么意思，由自己掌握。对较长的段落，可用圆圈、三角或阿拉伯数字标出层次，使其眉目清楚，条理系统，便于复习和记忆。

（2）批语笔记。就是把该书学习心得，随时随手在书上加上批语，如在原文顶或后面的空白处加上眉批、尾批，在行间加旁批，在佳妙处另旁点，在最精辟处加旁圈。

可以在课前预习，老师上课及课后自己复习时进行。就是在书本中对重点内容，比如课文中的字、词、句、注释、文学常识等下面标上圆点、曲线、直线、虚线、双线、波浪线、加框等，也可以是把老师讲课的要点、重点、难点以及自己对某些问题的疑点、评点随时记在书页的空白处。这种笔记方式，简单方便，边阅读边听课边进行，对以后的复习、巩固有着很好的提示和引导作用。

（3）板书笔记。老师上课的板书一般都是经过精心设计和巧妙安排的，可以说基本概括了一篇文章的主要内容，体现了知识点的框架。我们记下它，不仅有利于我们进一步掌握文章的结构脉络，事物发展变化的前因后果及内在联系，而且会帮助我们消化知识，巩固记忆，并激发我们的创造力。

（4）知识补充笔记。在高中的课堂上老师为了加深学生的理解往往需要补充一些知识、归纳提炼出一些方法、增加一些例习题，这些内容往往书上没有，这需要你记在书的旁边或单独的笔记本上，便于以后的复习和理解巩固。4、学会使用纠错本和双色笔，不要放过错题或不会做的题。

   一些成功的学生谈经验的时候，一般都有一条共同的经验，就是要有一个错题本。而且坚持长期这样做，你会发现错题本是伴随你进步的非常有效的助手之一，也会成为你有效复习成绩上升的重要依据，甚至到高三也会对你有较大帮助。

  有两类题目，应该引起学生的重视：一类就是作业和考试中出现的错误；另一类就是考试或者课外练习中遇到的一些自己不会做的题目。

 “错题本”上不一定只是“错题”，它应该包括“错题”“容易出错题”“难点题”“典型题”等，是对知识的梳理，是重点尤其是难点、精点的集合，是系统学习基础上的重点解析，使得学习重点更突出、复习更具针对性、学习更有高效性。“错题本”确实是一种有效的学习方法：

如果建立好了“错题本”，又该如何加以利用呢？我们不妨听听看有经验的同学是怎么说的：（1）经常阅读。（2）相互交流（3）拓展功能。建议在“错题本”上完善几个功能，就像模块一样，让“错”变得非常清晰，如：标出“概念错误”“思路错误”“理解错误”“审题错误”等错误原因；标出“错误知识点等”；写出答题的方法和技巧等。（4）“错题本”的使用贵在坚持，只有持之以恒才能见效。

5、学会质疑、学会问题反思，学会独立思考，不留问题死角。

反思题意，有的放矢；反思错误，亡羊补牢；反思方法，事半功倍；反思变化，融会贯通。在学习中，培养自己的科学思维能力，积极地锻炼逆向思维，求异思维，发散思维，大胆怀疑，大胆想象，大胆创新，并能对某些共性的看法或结论提出质疑。

6、养成及时独立完成作业的习惯。

合理安排时间，再晚也要勉励自己当天完成作业。高中的作业尤其是数理化作业与初中相比明显增多，有相当多的学生不适应，不注意把时间抓紧，不注意挤时间和有效分配时间，结果造成作业完成不完整，质量不高，时间一长，成绩就下滑了，这也是造成初中优秀学生成绩下滑的主要原因之一。及时独立完成作业是提高听课效率的前提。这句话看似简单好做，但其实有相当一部分学生做不好，主要原因还是学习主动性不够，对自己要求不高，时间利用效率低，自己懒散等，长久以往，就会造成成绩的下滑。

7、养成工整书写、步骤过程完整的习惯。
养成常练字，提高书写质量的习惯。不能写美观，首先写工整；不能写工整，首先写干净。只要不断坚持，没有人写不好字的。完全可以说，写字是中、高考的生产力。曾经有人算过这样一笔账：假如字写得不好，卷面不干净，从而导致失分的话，以每科5分来计算绝不夸张，那么总共要损失约30分。想一想，从辛辛苦苦的备考中每科要增长5分的话，有多难？要花费多少时间？由此可见，写好字，交一个整洁的卷面，无形中已经给自己加了不少分。况且，把字写好一点不会比把跛腿学科提升一点还难！再说，说到底，能不能写好字首先是个认识问题。希望每一名学生都能交一份字迹美观、卷面整洁的试卷，最终向父母、向老师、向祖国交一份满意的答卷。

8、养成总结归纳、梳理知识和及时复习的习惯。

每章每节的知识是分散的、孤立的，要想形成知识体系，课后必须有小结。对所学知识进行概括，抓住应掌握的重点和关键，对比理解易混淆的概念。每学习一个专题，要把分散在各章中的知识点连成线、辅以面、结成网，使学到的知识系统化、规律化、结构化，这样运用起来才能联想畅通，思维活跃。这主要包括：（1） 课后及时回忆。

（2）定期重复巩固。从内容上看。每课知识即时回顾，每单元进行知识梳理，每章节进行知识归纳总结，必须把相关知识串联在一起，描绘知识结构，形成知识网络，达到对知识和方法的整体把握。

（3）科学合理安排。分散复习，可以把需要识记的材料适当分类，并且与其它的学习或娱乐或休息交替进行，不至于单调使用某种思维方式，形成疲劳。分散复习也应结合各自认知水平，以及识记的素材的特点，把握重复次数与间隔时间，并非间隔时间越长越好，时间太长，容易造成遗忘，影响复习效果，这些需在不断的实践中体会出更为适合自己的复习规律。

（4）重点难点突破。对所学的素材要进行分析、归类，找出重、难点，分清主次。不能眉毛胡子一把抓，盲目复习一切内容，结果会增加复习负担，影响复习效果。知识都是有自身体系及其内在规律，如果把握了重点，有些次要的内容就会应刃而解。在复习过程中，特别要关注难点及容易造成误解的问题，应分析其关键点和易错点，找出原因，必要时还可以把这类问题进行梳理、记录在一个专题本上，做成“困惑集”或“错题本”。

（5）复习效果检测。随着时间的推移，复习的效果会产生变化，有的淡化、有的模糊、有的不准确，到底各环节的内容掌握得如何，需进行效果检测，如：周周练、月月测、单元过关练习、期中考试、期末考试等，都是为了检测学习效果。检测时必须独立，限时完成，保证检测出的效果的真实性，如果存在问题，应该找到错误的根源，并适时采取补救措施进行校正。目前市场上练习册多如牛毛，请在老师的指导下选用，不能见书就买，见题就做，缺少针对性，掉进题海，苦不堪言。如果选择得当，并能认真对待，确保过关，不仅能测试效果，还能起到再巩固的作用，有利于夯实基础，提高能力。

（6）整体把握，理清课本内容层次。把繁杂、冗长的知识一层一层地进行梳理，犹如剥洋葱一样，将所学的知识梳理出层次，然后从整体上把握这些知识层次。将其组成一个有意义的整体，这就是所谓的“先放后收”。它可从两个方面入手，从内容上，要求学生理出哪些是基本知识，即基本概念和基本原理。这些知识不仅要求学生找得出来，更要理解、记住它。从结构层次上，要求学生看书后，了解课本中讲了几个问题，先讲什么，后讲什么；这些问题又是从哪几个层次和角度阐述的？列举了哪些事例来论证的。这部分内容在整个知识体系中处于什么地位，与前面的知识有什么联系等。

9、养成广泛阅读和自学的习惯。
自学是获取知识的主要途径。就学习过程而言，教师只是引路人，学生是学习的真正主体，学习中的大量问题，主要靠自己去解决。阅读是自学的一种主要形式，通过阅读教科书，可以独立领会知识，把握概念本质内涵，分析知识前后联系，反复推敲，理解教材，深化知识，形成能力。学习层次越高，自学的意义越重要，目前我国的高考为选拔有学习潜能的学生，对考生的自学能力有较高的要求。

10、养成敢于发言，主动参与课堂学习的习惯。

通过同学们积极主动地发言可以暴露自己的思维漏洞或问题，给老师提供及时的讲解素材，从而对自己的学习是很好的帮助和提高，在课堂上不要怕说错，要勇敢些，课堂上学生的错误是最有价值的，是学生进步的源泉，这总比不会或考试时答不出要好得多，
