让孩子“快乐运动”，“爱上”运动

什么是幼儿运动？

   幼儿运动使幼儿全面和谐发展教育的一个重要组成部分，是实现教育目的的根本。

   独特性性：融入了保育和教育为一体的特殊的教育领域，包括卫生保健和运动活动。

   价值： 幼儿运动教学并非仅仅是运动的含义，更重要的是通过运动游戏这个途径，培养幼儿自主锻炼的意识和兴趣。

二、为什么我们看着幼儿运动着但不快乐？

因素一：设计纷繁复杂

因素二：材料的单调乏味——导致幼儿注意力下降，容易出现安全问题   具有挑战性的运动，幼儿越没把握，注意力越高

因素三：成人的谨小慎微

因素四：话语的冗长拖沓

三、怎样才能让孩子快乐运动

办法一：观察孩子，让运动设计更科学

   例：腿抬高的位置  高——下肢力量强      低——下肢力量弱

       跑步绕弯      近——协调性越好      远——协调性越差

       趴着双手支撑  弯曲——上肢力量弱    直——上肢力量强  

办法二：变化材料，让运动过程更有趣

   例：梯子   平面：梯子上跑

              侧立：夹梯子接龙跑

                    钻梯子（调整高度）

              架空：爬过梯子

       其他玩法：、悬垂、倾斜搭建用于爬、滑下（调整高矮满足不同幼儿的能力）、搭建双层上下转爬

办法三：亲自参与，让运动更安全

        1、以幼儿的视角看运动器械的摆放，能消除运动死角

        2、感受孩子可能遇到的困难，找到运动保护的重点

        3、准确分析动作，能够使孩子更容易掌握方法，避免发现危险。

   例：梯子，把杆   倒立支撑+钻山洞

                    倒立支撑侧移

                    倒立支撑侧移+障碍物侧移

                    倒立支撑+360度反转侧移

办法四：环境说话，让运动更有效

        1、合理的场地划分、科学的动线设计（空间的变化、高低的变化）

        2、一张标贴，维护运动的节奏（出发点的调整）

四、当孩子爱上运动，将会怎样？

   胆怯——勇敢

   自卑——自信

   失败——尝试——成功

这些爱上运动的孩子长大以后，运动成为了生活中不可或缺的一部分。

他们有体力面对压力，他思维活跃、充满活力，它能很快的融入集体之中。

身心健康发展，社会适应性良好，是健康人的标准。

