体验阅读与习作教学的相关性研究

双流县金桥小学  王雨晴

摘要  体验阅读对习作的积极作用一直为人们所认同。然而，有不少课外阅读量大的学生的语文习作水平并不是特别高。因此，笔者非常希望能通过调查研究来验证课外阅读量是否与习作有着某种相关关系，以期通过体验阅读来提高学生的习作水平。研究发现，课外阅读量对小学生的语文习作水平有一定的帮助，但是并没有十分必然的联系。学生的习作水平还和其他因素相关，如阅读的内容、对阅读的兴趣、阅读时的专心程度、阅读的习惯、对习作的喜爱程度等。
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一、引言

《小学语文新课程标准》中小学阶段习作的要求中尤其强调要养成留心观察周围事物的习惯，有意识地丰富自己的见闻，珍视个人的独特感受，积累习作素材。而进行体验式阅读则是丰富自己的见闻和积累习作素材的有效方法。近年来，在新的课程标准的指导下，不少小学已经做起了大胆的尝试。

很多文献都明确或者隐约提到阅读与习作有着密不可分的关系。但很多老师或者家长盲目地追求孩子的阅读量，并不是所有课外阅读量大的学生的语文习作水平都很高。因此，笔者希望通过调查研究来验证课外阅读量是否与习作水平有着某种相关性。为此，以期对以后的阅读教学和习作教学提供一些参考。

二、小学生课外阅读量与语文习作水平调查

（一）小学生课外阅读量与语文习作水平的问卷调查结果与数据分析

1.问卷调查结果

本次问卷调查共发放问卷30份，收回30份，其中有效问卷为29份，有效问卷回收率为96.7%。以下就是关于该问卷的数据统计表和统计图，以及对图表进行的分析。
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图1:1.你喜欢阅读吗？    图2：3.你平时看的课外书是谁帮你选的？
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从图1、2可以看出，被试者都是喜欢阅读的，而且非常喜欢看阅读的学生高达83%，其余的17%比较喜欢阅读。而他们平时所看的课外书多是自己选择的（51%），其次是家长（24%）、老师（18%）和朋友（7%）。

图3：2.你读课外书是为了什么？（可多选）

如图3，在问及读课外书的目的时，因为“自己感兴趣”的最多，其次是为了“积累知识”、“完成老师或家长布置的任务”。
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图4：4.你喜欢看什么课外书？（可多选）

如图4，在关于学生喜欢的课外书种类的问题上，小说和漫画书是比例最大的，都是17%。由此可见，大部分学生很热衷于看小说、漫画书、童话和笑话，而这几类书都是比较有趣、休闲的。
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图5：5.你看得最多的是哪类课外书？
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但问及看得最多的书的种类的时候，情况跟学生们喜欢看的课外书略有差异。就算有些学生喜欢，但却不是看得最多的，如笑话。这也许跟老师对他们读书的种类有所限制有关。
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图6：6.阅读时，你会一直很专心吗？  图7：7.你阅读专心的原因是？
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图8：8.你阅读不专心的原因是什么？

在问到阅读时，会否专心这个问题的时候，绝大部分学生都表示会，而他们阅读专心的理由都是因为书本的内容吸引他们。同时，也有7%的学生表示阅读的时候会不专心，孩子在阅读的过程中受外部环境影响较大。
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图9：9.你喜欢看老师规定的课外书吗？  

图10：10.你能按时看完老师规定的课外书吗？

如图9所示，绝大部分的学生是表示喜欢的。但是也有不少的学生表示并不是很喜欢老师规定的必读书目，占总数14%，同时，可喜的是他们并未对老师规定的必读书目表示不喜欢,这也说明老师选的这些必读书目是相对恰当的。在此基础上，根据图10显示，能按时看完老师规定的课外书的学生也是占绝大多数的，所占比例高达90%，和喜欢老师规定的必读书目的比例十分相近。由此，笔者推测，能否按时完成老师布置的读书任务也许和学生对读物的喜爱程度有一定的关系。
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图11：11.你每天阅读的时间有多少？

关于学生每天阅读的时间的问题，从这些数据可以看出，有93%的学生每天是有半个小时到1个小时，或者更多的时间来进行课外阅读的。同时，根据该班的各科任老师反映，除了一两个学生是经常没法按时完成作业的之外，该班的其他学生都能按时完成作业。这也说明了有接近93%的学生是有独立的时间来进行阅读的，也就是说他们是学有余力而进行课外阅读的，相对于以前的因为大量的作业而导致没时间阅读的情况，已经大有好转。
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图12：12.你阅读的时候有做读书笔记的习惯？

但是在问及在阅读的时候有没有做读书笔记的习惯这个问题时，情况不是特别的乐观。其中，所有做读书笔记的6个学生中有5个的做读书笔记的方式都是摘抄好词好句，另外一个是通过查字典的方式。同时，笔者还特意看了这5个用摘抄好词好句的方法进行阅读的学生对作文的看法。结果发现，这5个学生都是喜欢习作文，并且都不觉得习作文困难，他们其中四个的的习作水平还都是优秀，只有一个是良。这似乎也说明了一个问题，那就是阅读的时候多摘抄好词好句，可以使学生在习作的时候不至于遭遇如个别不喜欢习作的学生说的“想不到好词好句”的窘境，并且这对学生的习作成绩也有所帮助。
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图13：13.到目前为止，你看了多少本课外书？

在如此充足的课外阅读时间里，该班的学生的课外阅读量也比较乐观。如图

13，看了15本以上的学生最多，其次是看了11~15本的，接着是读了6~10本的，再接着就是读了1~5本的。从这一数据来看，说明该班整体的课外阅读量还是比较可观的。
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图14：14.你喜欢习作文吗？      图15：15.你觉得习作文有困难吗？

还有，在问及“喜欢习作吗”，和“觉得习作困难吗”这两个问题时，情况更加不容乐观。如图14、15所示，竟然有超过一半的学生不喜欢习作，并且觉得习作有困难。其中，说不喜欢习作的学生的原因大多是认为习作很难、很麻烦。同时，还有不少关于字词的原因，他们有的说想不到好词；有的说习作要写很长，字很多；有的说有的字不会写；还有一个学生说到因为自己的习作水平不好，所以才不喜欢习作的，这应该引起老师的关注。另外，喜欢习作的学生的理由有习作可以让自己练习习作、提高语文和学习成绩、练字、多识字、练习词汇的用法。
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 图16：16.你平时的作文成绩怎样？

被访者平时的习作水平还是不错的。有59%的学生的平时习作水平是优，良和中的比例分别是38%和3%。没有人是合格与不合格。因为是中年级，刚刚开始接触习作文，老师通常也以鼓励为主评价学生作文。
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    图17：17.你看的课外书对你写作文有帮助吗？

如图17所示，有76%的学生持课外阅读对作文有帮助的观点。但是，有24%的学生认为课外阅读对习作没有帮助。还有，据笔者，在持课外阅读对作文没有帮助这个观点的7个学生里面有5个的课外阅读量在这个班级里是算少的。 
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图18：18.你看课外书的收获或是什么？（可多选）

 最后，在学生的眼里，课外阅读的最大收获并不是提高习作水平，而是积累了好词好句、丰富了课余生活和开阔了眼界。但是，还要引起注意的是，最多人认为收获了好词好句，但却是最少人提高了作文成绩。这很有可能是因为不少学生积累的好词好句并没有用到实处。

三、教师访谈

本次采访的是做学生问卷班级的语文老师兼班主任刘老师。

1.访谈结果

据刘老师介绍，该班的学生对读书的热情还算很高，大部分学生都能如此完成规定的阅读任务。在问及学生多读书对习作是否有影响的时候，刘老师用十分肯定的语气回答道：“肯定有，而且有非常大的影响。”在谈论到该班学生的习作水平的时候，她说到，该班学生多数能得优，因为她批改作文的标准是：一要做到语句通顺，无错别字；二要做到叙事完整。达到这两点的学生一般都能得优。因为，刘老师说，在低年级，老师要更多地鼓励学生习作，不要让学生丢掉习作的信心。还有，要是学生能用到好词好句、写得十分精彩的作文是要加分的。这类作文算得上是真正的优秀作文。但是，能经常写出优秀作文的学生不多，只有三四个。根据刘老师所说的学生，笔者再去查看了一下这四个学生的课外阅读量和对习作的态度，发现他们都读了很多本课外书，都喜欢习作，并且都不觉得习作对他们来说有困难。

但是，当问到有不少学生也读了很多课外书，但是习作水平却一般这个问题时，刘老师说到，这可能跟学生阅读的图书种类和读书时不专心有关。她举例说到，如果学生看的多是科普类而非文学类的图书的时候，或者学生阅读时只是随便翻翻，走马看花般浏览一遍的话，是很难通过阅读提高习作水平的。

除此之外，笔者还从学生的问卷中发现，影响学生阅读效果的因素还有：阅读的兴趣、动机、情感、他人的指导等。例如在本次的问卷调查中发现，有过半的学生是因为对课外阅读感兴趣才读的，这说明有很多学生是有自己要读的动机，而不是别人要求自己去读的；有86%的学生喜欢老师规定的必读书目，同时有90%的学生是能够按时完成读书任务的，剩下的就是不怎么喜欢和没能按时完成老师布置的必读书目的，这两对比例十分接近。从这些数据中，我们可以看出，如果学生对读物有了兴趣，就极有可能会主动去读，而不是被迫地去完成任务，同时，他们阅读的时候心情就会比较愉悦，这样也有利于提高阅读质量。还有，如果老师或者家长能在学生阅读的时候给予适当的和正确的指导，这样也许可以帮助那些在阅读的时候漫无目的的学生进行更加有效的阅读。

2.小学生课外阅读量与习作水平的相关性

根据学生的问卷，笔者发现，在19个读了超过40本课外书的学生中，有11个学生的习作水平都是优，所占的比例是58%。虽然这个比例已经过半，但却并没有占有非常明显的优势。再加上，该班的语文老师说，该班级作文真正写得比较出众的就只有4人。但是为了树立学生习作的信心，一般情况下，写得不错的作文都能得优，而写得一般的文章一般会得良，除非写得实在是不知所云，语病百出的文章，很少会有得良以下的成绩。并且在这19个读了超过40本课外书的学生中，有8个学生，也就是说有42%的学生的习作水平是良而不是优。还有，在问及阅读的收获时，认为提高了习作水平的比例是四个选项中最少的，只有12%。

然而，在问及阅读会否对作文有帮助的时候，有高达76%的学生持肯定答案。而且在与该班的语文老师交谈的时候，刘老师也十分肯定地说多阅读对作文是有积极的影响的，而且有着非常大的影响。

四、统计分析

根据问卷调查和访谈的结果，笔者认为，学生现实的课外阅读量和习作水平对该论题更具有说服力。课外阅读量对于语文习作水平有一定的积极作用，但是并没有非常必然的关系。

但是，如果学生的课外阅读是非常高质量的话，那么课外阅读量对语文的习作水平的相关性会有更进一步的提升。何为高质量的阅读以提高习作水平呢？笔者认为，例如在阅读的过程中十分投入，并且会十分自觉地做读书笔记等，并且所读是书籍较有文学气息的话，那么，读者在阅读的过程中就有可能会更好地吸收读物的信息，和积累与习作相关的材料等。这样的阅读将会有利于习作水平的提高。而笔者之前也说到从学生的问卷结果中发现影响阅读效果的因素除了阅读的内容、习惯、专心的程度以及旁人正确的指导之外，还和学生对阅读的兴趣、动机、情感等方面有关。因此，我们也可以从这些影响阅读质量的因素入手，去帮助学生提高他们的习作水平。

另外，笔者从学生的问卷中有发现，如果从习作这方面来说，习作的兴趣对学生的习作水平有着很大的影响。在29位有效的被调查者中，竟然分别有55%，和59%不喜欢习作和觉得习作有困难。这是一个很严峻的问题，同时，这也是当今一个比较普遍存在的问题。有很多研究发现，或者据很多一线教师反映很多学生害怕习作，从而不喜欢习作，几乎是谈“习作”色变。这些学生越是害怕习作，慢慢地会越来越不喜欢习作，接着又会导致习作水平越来越不好。习作水平越来越不理想就很有可能丧失对习作的信心，从而有害怕习作，又不喜欢习作，接着习作水平更加不理想。如此循环往复，就变成了一个而行循环。如果老师和学生本人对此现象不重视，不加以挽救的话，学生的习作水平只会越来越不理想，情况会越来越糟糕。因此，笔者认为，如果从习作这方面来说的话，增强学生对习作的兴趣和信心对学生的习作水平的提高有着非常重要的作用。并且，笔者认为这是提高那些不喜欢习作和害怕习作的学生的习作水平的当务之急。

综上所述，课外阅读量对于语文习作水平有一定的积极作用，但是并没有非常必然的关系。高水平的课外阅读对语文的习作水平的作用将可能比纯粹的巨大的课外阅读量对其作用更加有力。而影响课外阅读质量的因素除了阅读的内容、习惯、专心的程度以及他人的阅读指导之外，还和学生对阅读的兴趣、动机、情感等方面有关。同时，在习作方面，影响习作成绩的一个非常关键的因素是学生对习作的兴趣和信心。因此，笔者认为，若要提高语文习作成绩，那么，提高阅读水平和习作兴趣这两个关键因素要予以重视。

结语

    笔者发现课外阅读量对学生的语文习作水平有一定的积极影响，但二者并无十分必然的联系。学生的语文习作水平还与其他因素，如阅读的内容、兴趣、习惯，阅读时的专心程度、对习作的喜爱程度等因素相关。因此，恰当地进行阅读指导，对学生的习作水平的提高才有帮助。
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