积极心理学视角下家长志工培养初探

双流县永安中学   郭俊梅

  人的教育是从家庭开始的,家庭教育是教育的基础,对学生的健康成长产生至关重要的影响。为此我对我班56名学生做了一个问卷调查，其统计情况如下：

  家庭情况统计：离异、重组家庭有10人；正常家庭46人，其中家庭很和睦的，不在孩子面前吵架的家庭有7人；留守儿童5人；父母一方在家全职照顾家庭的有11人；父母双方在外上班的有40人；家庭民主（孩子能民主参与讨论家庭事务）的与32人。

父母的文化程度统计：（以父母双方最高学历统计）本科1人；专科3人；中专3人；高中10人；初中32人，小学7人。

孩子从小由父母带大有25人，由爷爷、奶奶、外公、外婆带大有31人，受爷爷、奶奶、外公、外婆影响很大的18人。

  孩子普遍分床谁的时间为孩子6、7岁。

  家长对孩子的期望：普遍希望孩子能够自理自立有担当的对社会有贡献的人。

  现状分析：

1、家庭的不和谐给子女的人格需求、心理需求带来很大的影响。

2、相当部分的家长缺乏必要的文化素养和教育知识，不懂得正确教育子女，父母对教育子女的方法不统一。

3、大部分家长只顾赚钱无暇顾忌子女的教育，一味的将教育推给了学校、老师，或是推给“隔代家长”家长的教育。

4、大部分家长对“望子成龙”心切，注意孩子学习成绩的关注而忽视人格、品行的塑造，总是将自己的人生理想和人生期望强加给子女的身上，盲目的对子女的人生规划进行设计而不分析了解子女状况。

5、农村经济的飞速发展下，不少家庭条件优越，滋养了不少子女过分物质欲望，降低了很多精神追求，导致在困难面前畏缩不前。

6、对于子女在学校活动的内容，大部分家长还是比较关心的，他们大多知道并且愿意参加活动，许多需要家长配合的地方，家长都能够尽力地帮忙配合。

  面对这些现状教师的无助与无力显得很明显，为此提高家长沟通的方式必须合理有效

   苏联著名教育学家马卡连柯所说：“现今的父母教育孩子，就是缔造我国未来的历史，因而也是缔造世界的历史。”陶行知说：“教育是要在儿童自身的基础上，过滤并运用环境的影响，以培养加强这创造力 ，使他长得更有力量，以贡献于民族与人类。”家庭教育是学校、社会教育的基础。良好的家庭教育，可以促进学生的健康成长。良好的家庭教育，可以促进社区形成尊师重教的良好氛围，净化社会风气。而对未成年孩子的教育可以直接影响到一个国家在未来的命运。为了改变农村家庭教育的现状，针对以上问题我尝试利用家长志工进行班级家长的沟通与交流。

   家长志工，顾名思义就是由家长志愿者代表成立的组织，作为与学校沟通的桥梁，关注学生的教育。家长委员会是增进学校与学生、家长之间沟通的桥梁。家长委员会代表一般不限制人数，学校可以提供他们商议讨论的场地。也可以由委员会成员自行组织讨论，议题整理记录后与学校沟通。中小学家长委员会是由本校学生家长代表组成，代表全体家长参与学校民主管理，支持和监督学校做好教育工作的群众性自治组织，是学校联系广大学生家长的桥梁和纽带。

   家长志工宗旨是：坚持家校沟通与合作，让家长充分参与学校管理，有效体现家长对学校教育教学工作的知情权、评议权、参与权和监督权；完善学校、家庭、社会三位一体的教育体系，营造良好的教育环境 ；深入推进素质教育，促进中小学生的全面发展。

 （1）家长志工的培养目标

   建设家长委员会，对于建立学校、家庭与社会教育协同机制，提高家长的教育素养和家庭教育水平，具有重要意义。教师是学校教育的主体，家长也有参与权，除个人对学校教育有知情权、参与权、监督权外，还可以通过家长志工这个平台组织起来，行使集体教育参与权，促进学校民主管理、支持教育教学，提升家庭教育水平，这为现代教育史证实。家长志工作为一个与学校教育机构相对独立、相互制约、相互促进的教育组织机构，有利于形成家庭、学校教育的合力，为学生的健康成长创造有利的条件，通过家长志工的加入让志工们的精神对家长们进行自育、互育并感染学生，家长志工的交流让家长们的思想转变让孩子有一个更加良好的生活空间和发展空间从而培养学生创造力、爱、善良、感恩的积极品格。

  （2）家长委员会成立模式
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召开家长会统一思想    建立班级家长群促进家长间沟通和家校沟通（班主任及同学集体制定级公约、班规家长参与修订   班主任上传学生照片让家长建立自己孩子的成长集    班主任定期制定[image: image4.png]FBR1BiS<dengchen163.com@qq.com> 15:35:08
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班级月计划上传告知家长并给与家长布置家校作业，家长每月给孩子评价）    家长志工参与学校和班级活动（到校陪孩子吃饭、班级主题活动）    家长志工对家长的教育观的交流培训    给予孩子提供社会实践的活动的场所并给孩子讲解各类问题，教会学生处理生活中的问题

以下是：班主任布置家长任务
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家长志工对家长进行沟通：  



家长志工让学生进行社会实践的指导和引领



家长志工和老师一起参与家访



家长们对孩子们国庆评价

	姓名
	国庆

	江凤娇
	江凤娇在家总体来说表现还可以，给她评4分。

	王派
	王派在家总的来说表现还好，耍性大，作业总是要留到假期最后才做，利用假期时间积极主动的学习还有所欠缺！给3分！谢谢！

	王洋
	王洋这孩子平时都这样，放假之后老是为家里干点什么，做饭洗衣，打扫房间，孩子做的很好

	周登杰
	周登杰假期在家里表现和平时周末没啥分别，最大毛病是不会规划自己的时间。晚上加班做作业白天呼呼大睡。一天到晚除了吃饭打游戏手机从不离手。给评4分吧。

	唐佳好
	假期表现不错.帮助我们做家务,认真完成作业我们给她4分.她不是笨小孩.我希望她在今后的学习中更认真努力.发挥她的优点.在学习中她的不足之处望各科老师指正.让她加以改正.做一个德才兼备的孩子.

	张强
	郭老师，张强在家贪耍得很，字又写得丑，给3分。还是比以前懂事些了，谢谢郭老师的教导！辛苦了。

	贺玉梅
	郭老师，贺玉梅在家表现还可以，有时也帮到做事情，评4分

	王维
	王维同学在国庆假期中，表现很好，家长评分5分。

	王鑫
	王鑫在家学习、不主动，不积极，作业倒是自己安排；偶尔也帮忙做一下家务，评3分，还望老师多多监督。谢谢！

	李梦瑶
	李梦瑶假期期间总体表现还是可以，就是有些做业要网上完成的，她没电脑说去学校完成。

	杨思语
	这个假期与其说让我们陪孩子还不如说是孩子陪了我们两天，现在孩子更懂事了，如果满分5分，我就给5分，洗衣服，洗床单，做作业都是自己安排，我就没操心，还主动关心我们让我们注意身体，所以不管孩子成绩如何，我只要知道她在努力就行。

	刘玉龙
	刘玉龙同学放假期间表现良好，评5分

	张聆渝
	张聆渝在家一个人时就看电视了！自觉性还差，表现我给她打4分。

	王鑫瑞
	我家小不点假期表现还可以，评满分吧，已经奖励她看了一场电影。

	刘健游
	刘健游在家都会帮忙做家务，也比较勤快，评分5分

	杨宇
	杨宇假期之间很不情愿做了些作业，天天打游戏！以后等表现好点再评分

	邓天奇
	你好:邓天奇在家里比以前听话一些。但感觉学习方面没有初中时那么有激情，作业还要我们督促到做。评4分吧

	沈佳慧
	沈佳慧这几天懂事很多了，就是不爱学习。我给她评4分。望老师督促一下，谢谢所有的老师！

	康钦海
	按照我的标准的话，康钦海只能评一分！他啥子都好，就是不出门！不出门就意味着不合群，不合群就意味着不开朗，不开朗就意味着视野不开阔！这……一点都不像我

	刘巧
	郭老您好，刘巧同学在家表现还可以，帮忙做家务，评分5分

	付佳泞
	付佳泞表现还不错，能自觉的去做作业，也帮着做一点家务活。给评4分。

	胡洪珲
	郭老师胡洪珲这个节期表现还是不错的，洗衣做饭都是自己做.我给他4分。但还是有不足的地方，让他在继续努力。

	谢海翔
	谢海翔就是完成作业方面不怎么主动积极，他很反感我们吹他做作业，有点烦，这次回家的沟通比以前好了些，其它都还可以，分就不好评了，还有就是吃了中午饭就要去学校，也不知道他着急赶去干什么？麻烦郭老师了解一下，谢谢

	王开心
	王开心这次回来比前几次听话多了。以前给他说话他总是说我难得理你。这次还没听到他说这几个字了，谢谢你郭老师教导有方。给他评5分吧。

	罗明凤
	罗明凤在家手机不 评分为5分就是手机拿不下来

	何宏利
	何宏利在家作业较认真，但空余时间以手机为伴，我认为以5分标准，她仅能评3分。

	吕丹
	吕丹的作业能自觉完成但家务事情就不那么自觉了我对她的评分为四分半吧！

	张小龙
	张小龙做作业还认真，给他评3分吧

	邹龙
	在家里做作业和打游戏时间各半.表现很差

	邓晨
	邓晨从住校到现在整体表现还可以，回来后可以合理安排自己的时间、做作业和看视频的时间.希望以后能抓紧一点。评4分。


 （3）改变召开家长会的方式

   家长会是家长学习如何进行亲子沟通的一个阶梯，是老师了解和掌握学生生理和心理变化的一个平台，是学生理解和感受师长的一个窗口，是达到“老师——家长——学生”共同的一次心路之旅。高一到高三，我总共筹备召开“沟通，从心开始”、“走进高三”、“赏识您的孩子”、“高考加油站”。几次家长会，力图将家庭德育与学校德育有机结合，对此我进行了积极的探索。

   家长会首先时间上改变，不是在半期考试或月考后召开而是在考试前召开，淡化家长们的成绩的比较，让每一位家长感到家长会不回丢面子，其次家长会的形式的改变，不再是班主任的说教，而是让孩子们来主持，以小组为单位介绍个小组的目标，小组学习的措施，小组中成员处理问题的方式及他们的学习和生活成果，让家长感受的孩子心理的成长，再次通过家长和学生互动游戏《你说我画》、《肢体语言大传递》让家长理解家长与青春期的孩子交流不能够仅简单的停留在说教，感受到其及对于教育处在青春期子女的种种困惑，如此交流的效果就水到渠成了。相信家长们回去后一定反思多于愤怒，感动多于淡漠，忏悔多于责怪的。   

  （4）利用活动促进家长与孩子情感交流

  活动育人，通过活动拓展学生的深度和广度，通过丰富多彩的活动可以培养学生正确的世界观、人生观、价值观和社会主义荣辱观，培养学生独立健全的人格，引导学生快乐学习，帮助学生确定正确的学习目标。

   我也抓这这个机会，通过活动来调动家长们积极参与。如:高三时我们班的元旦晚会邀请了家长参与，孩子们以小组为单位组织活动，并展示，活动中设计了很多亲子活动如：你比我说，运气球、记忆大比拼等，让家长参与并评奖；最后让每组出一个家长进行点评。再如：高考前为了针对学生紧张的情绪我组织了一个《别怕，我们一起圆大学梦》的团体心理辅导游戏，邀请家长参与，在活动之前我先进行了一个家长的沟通会，让家长们明白此次活动的目的，及此次活动中家长的任务和家长的作用，力增让教育一条线。通过这次活动孩子们放下了包袱勇敢前行，家长们体会到捕捉孩子成功瞬间的喜悦，使学生感到每付出一份劳动，便会有一份收获的快乐。这快乐，是老师和家长应当给的。每一个孩子都有自己的特点，在与学生年年月月、朝朝暮暮相处时，一定要用自己真诚的心，去欣赏每一位孩子的“亮点”，多关注学生生命的进程。

   通过以上的一些方法班级的育人合力形成，即以班主任为主导学生为主体整合为学生成长的一切资源让教育形成合力，让学生、老师、家长体会自育他育成功教育的喜悦，形成一个良性循环，逐步达到自主管理完整班级的德育的效果。

