关于开展成都市双流区第七届中小学心理健康教育优质课赛课决赛（说课）的通知

各中小学校（含民办）：
根据《关于开展双流区第七届中小学心理健康教育优质课赛课活动的通知》安排，经成都市双流区教育科学研究院对各校提交的教学设计进行初评，共有32份教学设计进入到决赛阶段，决赛分为说课和现场展示两个环节，现将决赛（说课）相关事项通知如下。
1、 比赛时间
2025年5月9日（周五）全天，其中：
中学组   8:30——12:00；
小学组   13:30——17:00。
2、 比赛地点
双流区教育科学研究院412（双流区一杆旗南一街31号）。
3、 参赛人员
参赛人员名单详见附件1（中学组）、附件2（小学组）。
4、 比赛安排
（一）请各参赛教师提前十分钟到达现场进行现场抽签，确定说课顺序；
（二）各参赛教师结合个人教学设计，重点针对教学目标、教学流程、活动设计进行10分钟的阐述，现场可使用多媒体进行展示；
（三）各参赛教师需自行打印三份教学设计供现场评审评阅；
（四）成都市双流区教育教科院将成立专家评审组评选出一、二等奖，并将在一等奖获奖课例中推荐优秀课例进行现场展示，再择优推荐参加成都市第八届心理健康教育优质课评选活动。
请各学校参赛教师积极准备，准时参加，各学段学校安排专职心理健康教育教师进行现场观摩。
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                   成都市双流区教育科学研究院
成都市双流区教育学会心理健康教育专委会
                     2025年5月6日


附件1：双流区第七届心理健康教育优质课说课名单（中学组）
	序号
	学校
	执教教师
	课题名称

	1
	成都立格实验学校
	朱露丝
	心灵迷宫突围战——勇士的征战礼物

	2
	双流区西航港第二初级中学
	李倩霞
	做扳不倒的“不倒翁”

	3
	双流区棠湖中学实验学校
	王娜娜
	告别求助羞耻感

	4
	双流区怡心第一实验学校
	杨影
	关系中的“影子”

	5
	双流区龙池学校
	干思敏
	星际谈判官--初中生亲子沟通心理活动课

	6
	双流区金桥初级中学
	冯朝粟
	面对挫折怪兽——“盾”感力的温柔力量

	7
	四川省双流中学
	胡翼麟
	欸！我听说——应对传言我有招

	8
	双流区西航港第一初级中学
	梁渝
	世界赠予我——积极视角解读成长的收获

	9
	成都棠湖外国语学校
	姚  静
	亲密有界限，“地图”绘心疆——人际边界

	10
	东升第一初级中学
	敬爽
	幸福杂货铺

	11
	双流棠湖中学怡心实验学校
	李春洁
	解码危机 重塑时光

	12
	四川省双流永安中学
	高霞
	“种子”历险记

	13
	双流区教育科学研究院附属学校
	杨芸洁
	小灯泡！亮起来！

	14
	四川省成都艺体中学
	向婷婷
	从对抗到对话——解锁亲子冲突的密码

	15
	四川省双流棠湖中学
	胥仙红
	连上心理安全网——心理危机识别与互助支持

	16
	四川省双流永安中学
	周红萍
	无常映世 蛰伏待春




附件2：双流区第七届心理健康教育优质课说课名单（小学组）
	编号
	学校
	执教教师
	课题名称

	1
	双流区立格实验学校附属小学
	杨梦秋
	舌尖上的“家”——解码亲子关系调味秘方

	2
	成都市双流区红石小学
	李菲蓉
	语言有温度，不做“坏话小刺猬”

	3
	成都市双流区圣菲学校
	蒋茜
	冲突红绿灯——化解同伴冲突危机

	4
	成都市双流区西航港小学
	刘寒绮
	蛋仔造光行动—— 小学生积极思维探索计划

	5
	成都芯谷实验学校
	何佳沂
	一张匿名纸条的推理—学会说合适 的话

	6
	四川省成都艺体中学附属小学
	张敏
	Yes ，But——对同伴压力巧妙说“不”

	7
	双流区实验小学（东区）
	黄晨宇
	“MI方”给我力量

	8
	双流区实验小学外国语学校
	张钰
	灵蝶守护计划

	9
	成都信息工程大学红樱实验学校
	代玮迪
	捕捉能量宝石，驯服压力小怪

	10
	成都市双流区九江小学
	付金玉
	心灵望远镜：换位思考的奥秘——六年级心理危机预防课教学设计

	11
	双流区东升小学
	冯艳玲
	熊占了我的椅子

	12
	四川大学西航港实验小学
	张权伟
	人生中的不确定与小确幸

	13
	成都市双流区棠湖小学
	符春香
	做自己的盖世英雄

	14
	成都市双流区胜利小学
	王凤
	我拥有 幸福 ——幸福力感知与探索

	15
	成都市双流区实验小学
	罗宇琪
	洞穴探险记—解锁求助超能力

	16
	成都市双流区永安小学
	刘婷
	爱的边界与心灵防护网——家庭矛盾应对与自我关怀
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