关于开展双流区第六届中小学

心理健康教育优质课赛课活动的通知
各中小学校（含职中）： 
为深入贯彻习近平总书记在党的二十大报告中提出的“重视心理健康和精神卫生”的重要精神，落实《教育部办公厅关于加强学生心理健康管理工作的通知》（教思政厅函〔2021〕10号）、《成都市中小学心理健康服务专项工作方案》(成委教组〔2021〕9 号)等文件要求，指导中小学校加强心理“预防、预警、危机干预”（以下简称“三预”）工作，坚持预防为主，提升学生心理素养，促进身心健康发展，并进一步加强我区心理健康教育课程建设，提升教师专业能力，经研究，决定举办双流区第六届中小学心理健康教育优质课赛课活动。现将有关事宜通知如下：

一、 本届主题 
“心理危机预防教育”课程建设
二、 活动目的 

指导教师深入研究并实践“危机预防教育”，加强“三预”意识、提升“三预”工作能力，强化心理危机的早期预防和前置管理。促进学生树立正确、积极的生命观，培养危机求助意识及应对能力，提升心理素养等。 

加强我区中小学心理健康教育课程体系建设，丰富课程内涵和形式。增强心理教师的危机预防教育意识、生命教育意识，以及课程开发和实施能力等，提高教师专业素养。 
三、 主题解读及内容要求 

主题解读：“心理危机预防教育”课程是帮助学生预防和应对心理危机的教育课程，包括狭义和广义的理解。狭义的心理危机预防教育是指以帮助学生了解和应对心理危机为主要内容，增进心理危机求助意识，学习应对压力和危机的方法，提高自我调节能力，预防和解决心理问题的教育活动。广义的心理危机预防教育是指能够帮助所有学生增强心理健康意识、增进自我悦纳、提升心理韧性、强化社会支持系统、提高心理素养，更好地适应学习和生活的挑战，以及能有意识地主动关心、帮助处于危机困境中的他人的心理健康教育活动。

内容要求：本次赛课应根据上述主题解读，结合学生身心发展阶段性特点和学习生活实际细化选题，力求选题具体、目标聚焦、内容丰富、设计新颖、效果良好。课程要以保护学生为基本原则，符合专业伦理，体现心理活动课特点，注重课程的科学性、针对性和实效性。

四、 赛课安排 

（一）参赛对象 
1.中学：全区中学心理健康教育专职教师。授课对象初中为七、八年级学生，高中为高一、高二年级学生。

2.小学：全区小学心理健康教育专职教师。授课对象为 4～6 年级学生。  

（二）参赛形式 
1.校内初赛（4月23日～5月15日）：由各学校组织校内初赛，并推荐1-2个优秀课例的教学设计（详案）参加区级复赛。

2.区级复赛（5月15日～5 月26日）：由区教科院成立专家评审组对教学设计进行评选，评出一、二、三等奖，并推荐一等奖参加区级决赛。

3.区级决赛（5月26日～6月16日）（将另行通知）：由推荐的一等奖课例提交课堂教学视频和教学设计（详案）等资料到双流区教学资源平台，区教科院成立专家评审组进行评审，并推荐优秀课例参加“成都市第七届中小学心理健康教育优质课赛课活动”（近两届已获得成都市及以上级别赛课一等奖的选手，本次不再选送）。 
五、材料报送及时间安排

285439114@qq.com各校于2023年5月15日前将区级复赛报送材料报送到成都市双流区教育科学研究院三楼行政办公室，包含参赛教学设计详案（一式两份）、《推荐汇总表》《选送教师报名表》，电子文档由各学校打包后统一发送至邮箱，
过期不候。 

联系电话： 陈丽  13350070214 
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                     成都市双流区教育科学研究院

           成都市双流区教育学会心理健康教育专委会

                      二0二三年四月二十三日

附件1：

双流区第六届中小学心理健康教育优质课赛课推荐汇总表
学校：               填报人：                         联系电话：

	学段年级
	单 位
	执教教师
	课题名称
	心理教师
	联系电话
	指导教师/单位

（选填，不超2人）

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


附件 2： 

双流区第六届中小学心理健康教育优质课赛课

区级复赛选送教师报名表

学校校报送人：                              联系电话：
	姓    名
	
	性  别
	
	（电子照片）

	出生年月
	
	学  历
	
	

	职      称
	
	是否心理专职
	
	

	持证情况

（心理辅导员ABC证或心理咨询师）
	
	从事心理教育工作年限
	
	

	工作单位
	
	

	E-mail
	
	移动电话
	

	参赛课题
	

	指导教师及单位

（限2人以内）
	

	参

赛

教

师

个

人

简

介
	

	学校意见
	                  （盖章）    

                     年   月   日 


附件 3： 

教学设计格式要求

1. 标题： 
主标题
——副标题
执教者姓名 单位 联系电话 邮箱
2．正文：主要包括 
 设计意图（简要介绍：选课意图，学生学情，理论依据等） 
 活动目标 
 活动重、难点 
 授课年级及课时 
 活动准备 
 活动过程（重点呈现，标题层次清晰，内容详细，体现活动课特点） 
 教学反思（反思点包括：效果及感受、应注意事项、改进与提升的问题等） 
3. 附件材料： 
附节课所用到的教学辅助资源：如学生学案、小组活动单；游戏、活 
动、小品、视频的脚本；故事、案例、绘本等文字材料等。 


