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2022-2023 学年度上期工作室第一次送教研修活动

活动时间：2022 年 10 月 10 日 星期一

活动地点：成都信息工程大学实验学校

参加人员：名教师李中军工作室全体成员

活动内容：送教研修活动

活动过程：

暑去凉来，万物澄清,在这秋高气爽的时节，成都终于战胜了疫情，

恢复了正常的工作，蓉城依然美丽，工作室依然魅力。10月 10 日下午

双流区李中军名师工作室全体成员在这十全十美的日子里相聚成都信息

工程大学实验学校，举行了本学期线下第一次工作室送教研修活动。

本次活动分为三个环节，1.工作室成员送教课堂展示;2.评课;3.李中

军老师专题讲座—大单元教学的小组合作学习。

第一个环节是上课环节。

上课的老师分别是来自蛟龙

港五星学校的罗祥老师和永

安中学的吴利琼老师。罗老

师用实际情景问题的形式，

引入了本节课的学习内容，

结合小学运算律的知识类比

到有理数的加法运算律，由

特殊到一般，再由一般到特
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殊，用例题的形式进行了分析和示范，强调了我们为什么要学习有理数

的加法运算律——给我们的运算带来了简便。紧接着罗老师又引导学生

自主完成两个不同类型的例题，抛出问题，通过小组合作交流的形式，

让学生自主发现例题中我们运用了哪些数的规律来进行简便运算。在小

组讨论过程中，罗老师还不断的参与其中，和同学们进行了有效的沟通

和交流，让不同的小组出现了思维的碰撞，及时给与肯定和启发，最后

学生通过不断的观察和探究，勇敢的进行表达，突破了本节课的难点。

在拓展应用中，罗老师引导学生用两种方法，进行对比，结合本节课的

运算律，让学生很轻松的解决生活中的实际问题。在整个教学过程中，

罗老师对学生及时给与鼓励和表扬，使整堂课充满了活力。

吴老师采用大单元教学，

通过复习引入，具体到符号

和数，用顺口溜的形式让学

生很容易记住加法法则，进

而提出问题，引导学生归纳

总结加法交换律和结合律，

用数字标记位置的形式，让

学生很形象的理解了加法的

运算律，接着用例题的形式，

引导学生，先观察再思考，

最后才动笔，强调先读、再思、后写的做题习惯。从两个数的结合到三

个数的结合，拓展了学生的思维和发展能力。不断的提示和引导，让学
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生自主的归纳这个小题的规律。再让学生利用这些规律针对性的进行练

习，不断地强化这些知识点，吴老师对每个知识点进行各个突破和强化，

最后进行总结，起到了画龙点请的作用。在整个教学过程中，吴老师用

她的亲和力感染了在座的师生，用她专心、细心和耐心，使学生得到了

思维的升华。

第二个环节是评课，

贺红梅、刘志兵、郑马

莲老师分别对学生活动

方面、难点突破方面、

大单元教学设计方面进

行了点评，成都信息工

程大学实验学校的王雪

老师进行了整体评价。

最后，李中军老师从教

学设计和学生活动方面

进行了整体点评，肯定了两位老师对送教活动课的精心准备，表扬了两

位老师对课堂组织能力和对学生的把控能力。分别指出了本节课各自的

亮点，同时也指出了不足之处，特别提到，学生是我们学习的主体，随

时随地要关注不同层次的学生的学习状态，在不同环节要进行时间预设、

情景预设和心理预设，真正做到心中有数。
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最后，李中军老师进行了专题讲

座——大单元教学的小组学习，

从小组基本目标及奖励、小组成

员不同层次的搭配、小组长的选

择、小组活动的具体设计、小组

活动的有效性等几个方面进行了

阐述。让小组活动真正起到碰撞、

启发和创造的作用，立足高效课

堂。


