
关于开展2022年度双流区中小学体育教师现场课展评活动的通知

各公、民办学校：
近日，教育部印发义务教育课程方案和体育与健康课程标准（2022年版）。新修订的体育与健康课程以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚持“健康第一”教育理念，以发展中国学生核心素养为引领，全面把握“教会、勤练、常赛”的内涵与要求，优化教学内容，提升教学质量，更好地促进学生在体育锻炼中达成“享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志”的目标。 
结合双流区2022年教研工作安排，经研究，决定开展双流区2022年度中小学体育教师现场课展评活动，为新课标的深入落实做好准备。现将有关事宜通知如下。
1、 活动主题：岗位练兵强素质，课标落实展风采
2、 活动对象：全区中小学校在职体育教师
3、 活动时间：
（一）6—7 月，学校教研组展评； 
（二）8月，区级展评；
4、 集中评审形式、地点：根据疫情防控需要，本次区级展评采取录像课形式，集中评审。
5、 活动要求
（一）学校必须经过人人上课选拔，不得随意指定。
（二）教学内容要求
以《义务教育体育与健康课程标准》（2022年版）、《高中体育与健康课程标准（2020年修订版）》为依据，年级为小学3-6年级，初中7-8年级，高中1-2年级，教学内容在田径、体操、武术、篮球、排球、足球等几个项目中选取。高中教材必须是人教版（2019年），义务教育段不限定教材出版社，具体内容由教师根据“课标”和“教学年级”进行合理搭配。
（三）教学设计要求 
在教学内容搭配、教学过程和方法选择、教学评价中应贯彻 “大单元教学”理念，根据抽签的项目合理搭配教材内容，科学设计“大单元教学计划”（按 18 次课设计），授课教师任意选择一节课作为本次展评活动现场课，撰写课时教学计划并实施教学。为了规范和统一格式，参赛教师须按成都市中小学体育课大单元教学计划（试用模板）”（附件1-1）和“成都市中小学体育课课时教学计划（试用模板）”（附件1-2）进行书写。封面注明：教学项目、教学年级、参赛单位、授课教师及指导教师姓名等信息。
（四）展评课要求 
1.展评课的群体运动密度（指一节体育实践课所有学生总体运动时间占课堂总时间的比例）不低于75%，个体运动密度（指一节体育实践课单个学生的运动时间占课堂总时间的比例）不低于50%，运动强度（班级所有学生平均心率）原则上在140─160 次/分钟。
2.课堂练习过程中，学生、师生之间应有互动交流，体现出体育课堂的活力。
3.不得过度和非必要的布置场地器材，场地器材的布置要对教学和练习有实质性的帮助。
4.任课教师以外的人员不得参与场地布置，但可以安排本班上课学生参与布置和收还器材、整理清理场地。不得有其他人员参与播放音乐等助教行为，但遇高难度动作技术示范时，可以请其他老师示范或播放视频。
5.经研究决定，对本次展评课的以上要求，有严重不达标的将对评审结果作降等处理或不予评奖。
（五）展评课时间要求 
区级展评课中小学每节课40 min（录像课MP4）；视频录像要求至少两个机位。
（六）区级展评课学生要求 
[bookmark: _GoBack]由学校提供，根据实际情况安排教学班（自然班），全员参与，不得减少或替换学生。
6、 名额分配 
（1） 参赛原则
学校按照抽签学段只推荐一节参加区级展评活动。择优评选出一、二、三等奖。
（二）经专家评审，中学组第一名、小学组第一名参加市上比赛。
7、 材料上交要求
（一）报名时间：各学校务必于2022年7月7日前，将“2022年度双流区中小学体育教师现场课展评活动报名表”（附件 3）的Word文档、单元教学计划（附件1）及课时计划（附件2）的Word文档发送至指定邮箱（电子邮箱：中学630966714@qq.com；小学 814939287@qq.com），文件名为：“学校名+教师名+教学内容”；并上交录像课视频（上交U盘）。 
（二）联系人：游海峰     联系电话：13551094266
      联系人：凌远富     联系电话：13281166790   
八、本通知未尽事宜，以补充通知另行下发。
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成都市双流区教育科学研究院
                      2022年6月1日
附件1
成都市中小学体育课大单元教学计划（试用模板）
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附件 2
成都市中小学体育课课时教学计划（试用模板）
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附件3  双流区2022年中小学体育教师现场课展评活动报名表
单位：                    填报人：                  联系电话：
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	联系电话
	指导教师
	备注

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




—  —

—  —

