
 

成都市教育科学研究院 
 

 

成都市教育科学研究院  

关于延期开学期间成都数字学校  

初三、高三直播课开课通知  

 

各区（市）县教研室（教科院、教培中心、进修校）： 

各直属（直管）学校： 

为确保我市各学校中学毕业年级教学工作顺利开展，在延期

开学期间，成都数字学校将面向我市初三、高三学生提供在线直

播课程，供选择使用。现将有关事项通知如下： 

一、直播时间 

根据相关要求，成都数字学校暂定于2月18～21日，2月24～

28日期间开展初三、高三直播教学。 

二、直播观看方式及直播课程安排 

1.创建成都数字学校账号方式（详见附件1） 

2.成都数字学校学生观课方式（详见附件2） 



3.延期开学期间成都数字学校初三、高三直播课程安排（详见

附件3） 

三、其它相关要求 

请各单位通知区域内各相关学校完善学生注册工作，让教师、

家长和学生知晓有这种资源可供自愿选择使用，学生可使用学校

下发的账号登录平台免费观看直播或点播，教师可用继教网账号

登录网站免费观看并指导学生。 

 

附件：1. 学校为学生创建成都数字学校账号方式 

2. 成都数字学校观课方式 

3. 延期开学期间成都数字学校直播课程安排 

 

 

 

 

成都市教育科学研究院 
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附件 1：               

学校为学生创建成都数字学校账号的方式 

为便于学校管理查询，成都数字学校平台支持学校统一为学生创

建账号。学校管理员登录页面：http://manage.cdds365.com，学校管理

员账号密码请咨询区（市）县管理员，获取密码后须及时更改。登录

后，下载模板导入本校新增学生数据，生成学生账号（账号为手机号，

密码为手机号后六位），并将账号通过各班级群告知学生及家长。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

注：成都数字学校区（市）县管理 QQ 群 3：1053083986。如有疑

问请管理员入群咨询，家长学生勿加群。 

  



附件2： 

成都数字学校观课方式 

 

根据教育部要求，为了保障全市师生能获得优质的学习体验，建

议大家多平台、错时观看。 

直播观看方式：使用手机、平板和电脑等联网设备，浏览器进入

成都数字学校官网（www.cdds365.com），或关注微信公众号“蓉名师

课堂”，或下载登录“卓鹿”App，即可登录平台免费参与直播课程，需

要用到学校下发的经过认证的账号密码，每堂课报名上限3万人。因故

未能观看直播课程的同学请择时（一般当天晚上七点后）观看网站同

步点播或者电视台（时间稍晚，具体待定）的成都数字学校专题栏目。 

免费回放观看方式： 

1. 官方网站：成都数字学校直播课程7天内免费回看，可在官网首

页点击“同步点播”查看直播课回放（当日晚上7:00后可看，一周内免费）。 

2. 电信用户：打开iptv首页→选择epg教育栏目→进入成都数字学

校专题 

3. 广电用户：四川广电网 互动电视首页→慧学习→成都数字学校

专题 

家长可关注微信公众号“学霸工作室”，实时查收学生直播课听课

表现、作业与考试完成情况。 

注：成都区域内，已要求学生在读学校为学生统一注册账号，域

内学生及家长若没有账号请先咨询学生在读学校的班主任老师获取，



或在官网或 App 上自行注册并请在读学校管理员审核通过后才可免费

使用（学生账号一般为手机号，密码为手机号后六位），请勿使用未

审核账号购买直播课，有问题请联系客服（4000280939）咨询；域内

教师在官网可使用继教网账号登录，观课学时计入继续教育学时。） 

 

                     

微信公众号“蓉名师课堂”    扫描下载“卓鹿”App      扫码关注“学霸工作室” 

 

 

客服联系方式：4000280939   

工作时间：上午 9:00～下午 5:30。



附件3： 

2020年延期开学期间成都数字学校 

初三、高三直播课程安排 

 

一、 初三课程 

2020 年成都市延期开学初三课程内容安排 

第一周（2 月 18 日～2 月 21 日）  

日期 时间 节次 学科 上课内容 上课教师 单位 备注 

2020/2/18

周二 

上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 语文 《曹刿论战》第一课时 张鹏程 成都七中育才学校 直播 

9:25-10:05 第二节 数学 1.1 实数的概念 郭  瑛 成都七中育才学校 直播 

10:05-10:35 课间操 自主 

10:35-11:15 第三节 英语 9 年级 11 单元导入课 Restaurants you’d like to go to 金洋琼 金堂中学外国语实验学校 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 化学 人类文明的脊梁——8.1 金属材料 刘小平  成都市树德实验中学 直播 

下午 

14:20-15:00 第五节 心理健康 应对疫情，心里有“方” 黄  鑫 成都树德中学外国语校区 直播 

15:15-15:55 第六节 历史 《二战后的世界变化》第一课时 明丽琼 金堂中学外国语实验学校 直播 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 鉴赏不运动 美术 艺术不科学 袁建莉 成都市石室联合中学 直播 

17:10-17:50 课后时光 体锻 自主 

2020/2/19

周三 

上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 数学 1.2 整式的概念及运算 郭  瑛 成都七中育才学校 直播 

9:25-10:05 第二节 物理 9.1 家用电器 王  峰 成都市树德实验中学 直播 

10:05-10:35 课间操 自主 

10:35-11:15 第三节 英语 

9 年级 11 单元听说课 Music/Movies you’d like to 

choose & problems with friends. 
金洋琼 金堂中学外国语实验学校 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 道德不法治 国情篇之第一讲：风云世界 肖丽萍 成都七中初中学校 直播 

下午 

14:20-15:00 第五节 语文 《曹刿论战》第二课时 张鹏程 成都七中育才学校 直播 

15:15-15:55 第六节 生命教育 疫情之下话生命 李  玲 成都市石室联合中学 直播 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 鉴赏不运动 体育 体能恢复  周敬瑶 成都七中八一学校 直播 

17:10-17:50 课后时光 亲子活动 自主 

2020/2/20

周四 
上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 语文 《邹忌讽齐王纳谏》 张鹏程 成都七中育才学校 直播 

9:25-10:05 第二节 英语 9 年级 11 单元阅读课 The shirt of a happy man. 金洋琼 金堂中学外国语实验学校 直播 

10:05-10:35 课间操 自主 



日期 时间 节次 学科 上课内容 上课教师 单位 备注 

10:35-11:15 第三节 化学 追寻历史的脚步—8.2 金属的化学性质第 1 课时 刘小平  成都市树德实验中学 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 数学 1.3 因式分解 郭  瑛 成都七中育才学校 直播 

下午 

14:20-15:00 第五节 音乐 歌唱《游击队歌》 陈向蓉 成都七中育才学校 直播 

15:15-15:55 第六节 物理 9.2 家庭电路 王  峰 成都市树德实验中学 直播 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 自习 自习 自主 

17:10-17:50 课后时光 体锻 自主 

2020/2/21

周五 

上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 英语 
9 年级11 单元语法课use “make …v./adj” to talk about  

how things affect you. 
金洋琼 金堂中学外国语实验学校 直播 

9:25-10:05 第二节 历史 《二战后的世界变化》第二课时 明丽琼 金堂中学外国语实验学校 直播 

10:05-10:35 课间操 自主 

10:35-11:15 第三节 物理 9.3 安全用电 王  峰 成都市树德实验中学 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 语文 《陈涉世家》 张鹏程 成都七中育才学校 直播 

下午 

14:20-15:00 第五节 数学 1.4 分式及其运算 郭  瑛 成都七中育才学校 直播 

15:15-15:55 第六节 化学 现代工业的骨骼—8.2 金属的化学性质第 2 课时 刘小平  成都市树德实验中学 直播 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 鉴赏不运动 体育      身体柔韧提升  周敬瑶 成都七中八一学校 直播 

17:10-17:50 课后时光 亲子活动 自主 

 

2020 年成都市延期开学初三课程内容安排 

第二周（2 月 24 日～2 月 28 日）  

日期 时间 节次 学科 上课内容 上课教师 单位 备注 

2020/2/24

周一 

上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 英语 9 年级 11 单元听说课 B  The shirt of a happy man. 李  利 成都市棕北中学 直播 

9:25-10:05 第二节 语文 《出师表》第一课时 胡血洄 成都市棕北中学 直播 

10:05-10:35 课间操 自主 

10:35-11:15 第三节 数学 1.5 二次根式及其运算 邓  燕 石室中学 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 道德不法治 国情篇之第二讲：东方大国（1） 刘  尚 成都七中育才学校 直播 

下午 

14:20-15:00 第五节 物理 神奇的电磁波 杨  波 成都七中万达学校 直播 

15:15-15:55 第六节 化学 化学界最美的相遇·金属不溶液—金属活动性综合应用 刘小平 成都市树德实验中学 直播 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 鉴赏不运动 体育 立定跳远 1—起跳技术 陈建华 成都市石室联合中学 直播 

17:10-17:50 课后时光 亲子活动 自主 

2020/2/25

周二 
上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 语文 《出师表》第二课时 胡血洄 成都市棕北中学 直播 

9:25-10:05 第二节 数学 2.1 一次方程（组） 邓  燕 石室中学 直播 



日期 时间 节次 学科 上课内容 上课教师 单位 备注 

10:05-10:35 课间操 自主 

10:35-11:15 第三节 英语 9 年级 11 单元长篇阅读课 The winning team. 李  利 成都市棕北中学 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 化学 穿越历史，冶炼钢铁—8.3 金属资源的利用和保护 彭海峰 成都市石室联合中学 直播 

下午 

14:20-15:00 第五节 心理健康 宅家学习新方法 何  娟 成都外国语学校 直播 

15:15-15:55 第六节 历史 《走向和平发展的世界》第一课时 刘燕玲 嘉祥外国语锦江校区 直播 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 鉴赏不运动 美术 继承发扬中国美术优秀传统 袁建莉 成都市石室联合中学 直播 

17:10-17:50 课后时光 体锻 自主 

2020/2/26

周三 

上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 数学 2.2 一元一次丌等式（组） 邓  燕 石室中学 直播 

9:25-10:05 第二节 物理 电磁波的应用及改变世界的信息技术 杨  波 成都七中万达学校 直播 

10:05-10:35 课间操 自主 

10:35-11:15 第三节 英语 9 年级 11 单元语言学习课 The winning team. 李  利 成都市棕北中学 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 道德不法治 国情篇之第二讲：东方大国（2） 刘  尚 成都七中育才学校 直播 

下午 

14:20-15:00 第五节 语文 《出师表》第三课时 胡血洄 成都市棕北中学 直播 

15:15-15:55 第六节 生命教育 在没有硝烟的战争中探寻生命的意义 宊  玥 成都石室中学 直播 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 鉴赏不运动 体育 立定跳远 2·落地技术及相关身体素质训练 陈建华 成都市石室联合中学 直播 

17:10-17:50 课后时光 亲子活动 自主 

2020/2/27

周四 

上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 语文 《诗词曲五首》第一课时 胡血洄 成都市棕北中学 直播 

9:25-10:05 第二节 英语 9 年级 11 单元写作课 Write a story. 李  利 成都市棕北中学 直播 

10:05-10:35 课间操 自主 

10:35-11:15 第三节 化学 “空中”种植鲜花蔬菜—9.1 溶液的形成第 1 课时 彭海峰 成都市石室联合中学 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 数学 2.3 一元二次方程的解 邓  燕 石室中学 直播 

下午 

14:20-15:00 第五节 音乐 欣赏《黄河大合唱》 陈向蓉 成都七中育才学校 直播 

15:15-15:55 第六节 物理 能量守恒定律及转化的方向性和效率 杨  波 成都七中万达学校 直播 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 自习 自习 自主 

17:10-17:50 课后时光 体锻 自主 

2020/2/28

周五 

上午 

8:00-8:30 早读 自主 

8:30-9:10 第一节 英语 9 年级 11 单元复习课 李  利 成都市棕北中学 直播 

9:25-10:05 第二节 历史 《走向和平发展的世界》第二课时 刘燕玲 嘉祥外国语锦江校区 直播 

10:05-10:35 课间操 自主 

10:35-11:15 第三节 物理 能源及核能 杨  波 成都七中万达学校 直播 

11:15-11:30 眼保健操 自主 

11:30-12:10 第四节 语文 《诗词曲五首》第二课时 胡血洄 成都市棕北中学 直播 

下午 
14:20-15:00 第五节 数学 2.4 一元二次方程的根系关系 邓  燕 石室中学 直播 

15:15-15:55 第六节 化学 超强去污，还我清洁—9.1 溶液的形成第 2 课时 彭海峰 成都市石室联合中学 直播 



日期 时间 节次 学科 上课内容 上课教师 单位 备注 

15:55-16:15 眼保健操 自主 

16:15-16:55 鉴赏不运动 体育 综合身体素质训练指导 陈建华 成都市石室联合中学 直播 

17:10-17:50 课后时光 亲子活动 自主 

注：因不可控情况，若上课内容有调整，依最后上课为准。 

二、高三课程： 

2020 年成都市延期开学高三课程内容安排（理科）  

第一周（2月 18日～2月 21日） 

日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

2020/2/18

周二 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 数学 简易逻辑与集合，语言转换是妙着 蒋富杨 石室中学 直播 

9:05-9:45 第二节 英语 记叙类文本常见语篇模式及阅读策略 邱文丽 七中八一学校 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 语文 古诗专题（一） 邓  京 石室中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 化学 综合实验热点突破（一） 黄智槐 树德中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 生物 细胞呼吸的原理及应用（一） 夏华刚 成都七中 直播 

14:55-15:35 第六节 物理 电磁感应的应用（一） 李  娜 成都七中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 鉴赏 鉴赏 自主 

2020/2/19

周三 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 英语 记叙类文本解题策略 邱文丽 七中八一学校 直播 

9:05-9:45 第二节 语文 古诗专题（二） 邓  京 石室中学 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 数学 多元问题持多元，线性规划画方圆 蒋富杨 石室中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 生物 细胞呼吸的原理及应用（二） 夏华刚 成都七中 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 物理 电磁感应的应用（二） 李  娜 成都七中 直播 

14:55-15:35 第六节 化学 综合实验热点突破（二） 黄智槐 树德中学 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

2020/2/20

周四 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 英语 说明文常见语篇模式及阅读策略 邱文丽 七中八一学校 直播 

9:05-9:45 第二节 物理 电磁感应的应用（三） 李  娜 成都七中 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 语文 古诗专题（三） 邓  京 石室中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 数学 函数导数有构造，性质运用不深奥 蒋富杨 石室中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 化学 化学与 STS 赵凤玲 树德中学 直播 

14:55-15:35 第六节 生物 光合作用的原理及影响因素（一） 夏华刚 成都七中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 



日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

16:50-17:30 鉴赏 鉴赏 自主 

2020/2/21

周五 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 语文 古诗专题（四） 邓  京 石室中学 直播 

9:05-9:45 第二节 英语 说明文文本解题策略 邱文丽 七中八一学校 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 数学 图象运用有变迁，零点研究好直观 蒋富杨 石室中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 化学 滴定法的应用和热重分析计算 赵凤玲 树德中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 物理 电磁感应的应用（四） 李  娜 成都七中 直播 

14:55-15:35 第六节 生物 光合作用的原理及影响因素（二） 夏华刚 成都七中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

 

2020 年成都市延期开学高三课程内容安排（理科） 

第二周（2月 24日～2月 28日） 

日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

2020/2/24

周一 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 语文 议论文写作专题（一） 黄  鹏 成都七中 直播 

9:05-9:45 第二节 数学 欲证不等恒成立，差值函数耍值域 蒋富杨 石室中学 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 英语 新闻报道类文本常见语篇模式及阅读策略 高  静 成都七中 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 物理 交变电流（一） 马  勇 七中嘉祥 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 化学 信息型方程式的书写 赵凤玲 树德中学 直播 

14:55-15:35 第六节 生物 动物和人体生命活动调节（一） 夏华刚 成都七中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

2020/2/25

周二 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 数学 极值最值先判断，单调原则不能撼 蒋富杨 石室中学 直播 

9:05-9:45 第二节 英语 新闻报道类文本解题策略 高  静 成都七中 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 语文 议论文写作专题（二） 黄  鹏 成都七中 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 化学 元素周期律中“位—构—性”关系的突破 赵凤玲 树德中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 生物 动物和人体生命活动调节（二） 夏华刚 成都七中 直播 

14:55-15:35 第六节 物理 交变电流（二） 马  勇 七中嘉祥 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 鉴赏 鉴赏 自主 

2020/2/26

周三 
上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 英语 议论文常见语篇模式及阅读策略 高  静 成都七中 直播 

9:05-9:45 第二节 语文 议论文写作专题（三） 黄  鹏 成都七中 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 数学 数列求和分奇偶，抓住要害才撒手 肖兴佳 树德中学 直播 



日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 生物 遗传基本规律的应用（一） 徐  阳 石室中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 物理 交变电流（三） 马  勇 七中嘉祥 直播 

14:55-15:35 第六节 化学 新型电池、电解技术 赵凤玲 树德中学 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

2020/2/27

周四 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 英语 议论文类文本解题策略 高  静 成都七中 直播 

9:05-9:45 第二节 物理 近代物理（一） 马  勇 七中嘉祥 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 语文 议论文写作专题（四） 黄  鹏 成都七中 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 数学 例谈数列中的不定方程 肖兴佳 树德中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 化学 
化学反应原理中陌生图像的分析与应用、活化能、速率常数

集训、最佳反应条件、原因解释集训 
黄智槐 树德中学 直播 

14:55-15:35 第六节 生物 遗传基本规律的应用（二） 徐  阳 石室中学 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 鉴赏 鉴赏 自主 

2020/2/28

周五 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 语文 议论文写作专题（五） 黄  鹏 成都七中 直播 

9:05-9:45 第二节 英语 高考七选五能力考察要点 邱祥迪 石室中学 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 数学 数列推理二三事 肖兴佳 树德中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 化学 电解质溶液中 Ksp应用、曲线的分析与应用 黄智槐 树德中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 物理 近代物理（二） 马  勇 七中嘉祥 直播 

14:55-15:35 第六节 生物 变异原理在育种中的应用（一） 徐  阳 石室中学 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

注：因不可控情况，若上课内容有调整，依最后上课为准。 

 

2020 年成都市延期开学高三课程内容安排（文科） 

第一周（2月 18日-2月 21日） 

日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

2020/2/18

周二 
上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 数学 简易逻辑与集合，语言转换是妙着 蒋富杨 石室中学 直播 

9:05-9:45 第二节 英语 记叙类文本常见语篇模式及阅读策略 邱文丽 七中八一学校 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 语文 古诗专题（一） 邓  京 石室中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 政治 必修Ⅳ《唯物论》（上） 冯  芳 成都七中 直播 



日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

下午 

14:00-14:40 第五节 地理 能源资源的开发（一） 张  莹 成都教科院附中 直播 

14:55-15:35 第六节 历史 轴心时代的东西方（一） 王秋平 成都七中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 鉴赏 鉴赏 自主 

2020/2/19

周三 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 英语 记叙类文本解题策略 邱文丽 七中八一学校 直播 

9:05-9:45 第二节 语文 古诗专题（二） 邓  京 石室中学 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 数学 多元问题持多元，线性规划画方圆 蒋富杨 石室中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 地理 能源资源的开发（二） 张  莹 成都教科院附中 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 历史 轴心时代的东西方（二） 王秋平 成都七中 直播 

14:55-15:35 第六节 政治 必修Ⅳ《唯物论》（下） 冯  芳 成都七中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

2020/2/20

周四 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 英语 说明文常见语篇模式及阅读策略 邱文丽 七中八一学校 直播 

9:05-9:45 第二节 历史 15~18 世纪近代转型（一） 帅  瑶 石室中学 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 语文 古诗专题（三） 邓  京 石室中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 数学 函数导数有构造，性质运用不深奥 蒋富杨 石室中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 政治 必修Ⅳ《认识论》（上） 冯  芳 成都七中 直播 

14:55-15:35 第六节 地理 能源资源的开发（三） 张  莹 成都教科院附中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 鉴赏 鉴赏 自主 

2020/2/21

周五 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 语文 古诗专题（四） 邓  京 石室中学 直播 

9:05-9:45 第二节 英语 说明文文本解题策略 邱文丽 七中八一学校 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 数学 图象运用有变迁，零点研究好直观 蒋富杨 石室中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 政治 必修Ⅳ《认识论》（下） 冯  芳 成都七中 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 历史 15~18 世纪近代转型（二） 帅  瑶 石室中学 直播 

14:55-15:35 第六节 地理 河流的综合开发（一） 张  莹 成都教科院附中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

 

2020 年成都市延期开学高三课程内容安排（文科） 

第二周（2月 24日～2月 28日） 

日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

2020/2/24 上午 7:50-8:10 早读 自主 



日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

周一 8:10-8:50 第一节 语文 议论文写作专题（一） 黄  鹏 成都七中 直播 

9:05-9:45 第二节 数学 欲证不等恒成立，差值函数耍值域 蒋富杨 石室中学 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 英语 新闻报道类文本常见语篇模式及阅读策略 高  静 成都七中 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 政治 必修Ⅳ《联系观》（上） 冯  芳 成都七中 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 历史 15~18 世纪近代转型（三） 帅  瑶 石室中学 直播 

14:55-15:35 第六节 地理 河流的综合开发（二） 张  莹 成都教科院附中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

2020/2/25

周二 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 数学 极值最值先判断，单调原则不能撼 蒋富杨 石室中学 直播 

9:05-9:45 第二节 英语 新闻报道类文本解题策略 高  静 成都七中 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 语文 议论文写作专题（二） 黄  鹏 成都七中 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 政治 必修Ⅳ《联系观》（下） 冯  芳 成都七中 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 地理 河流的综合开发（三） 张  莹 成都教科院附中 直播 

14:55-15:35 第六节 历史 两次工业革命时期的东西方（一） 王秋平 成都七中 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 鉴赏 鉴赏 自主 

2020/2/26

周三 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 英语 议论文常见语篇模式及阅读策略 高  静 成都七中 直播 

9:05-9:45 第二节 语文 议论文写作专题（三） 黄  鹏 成都七中 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 数学 数列求和分奇偶，抓住要害才撒手 肖兴佳 树德中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 地理 区域农业发展（一） 郑  洪 成都七中  直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 历史 两次工业革命时期的东西方（二） 王秋平 成都七中 直播 

14:55-15:35 第六节 政治 必修Ⅳ《发展观》（上） 龙  波 树德中学外国语校区 直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

2020/2/27

周四 

上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 英语 议论文类文本解题策略 高  静 成都七中 直播 

9:05-9:45 第二节 历史 两次工业革命时期的东西方（三） 王秋平 成都七中 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 语文 议论文写作专题（四） 黄  鹏 成都七中 直播 

10:55-11:10 眼保健操  自主  

11:10-11:50 第四节 数学 例谈数列中的不定方程 肖兴佳 树德中学 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 政治 必修Ⅳ《发展观》（下） 龙  波 树德中学外国语校区 直播 

14:55-15:35 第六节 地理 区域农业发展（二） 郑  洪 成都七中  直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 鉴赏 鉴赏 自主 

2020/2/28

周五 
上午 

7:50-8:10 早读 自主 

8:10-8:50 第一节 语文 议论文写作专题（五） 黄  鹏 成都七中 直播 



日期  时间  节次  学科  上课内容  上课教师  单位  备注  

9:05-9:45 第二节 英语 高考七选五能力考察要点 邱祥迪 石室中学 直播 

9:45-10:15 课间操 自主 

10:15-10:55 第三节 数学 数列推理二三事 肖兴佳 树德中学 直播 

10:55-11:10 眼保健操 自主 

11:10-11:50 第四节 政治 必修Ⅳ《矛盾观》（上） 龙  波 树德中学外国语校区 直播 

下午 

14:00-14:40 第五节 历史 两次世界大战之间的世界（一） 帅  瑶 石室中学 直播 

14:55-15:35 第六节 地理 区域农业发展（三） 郑  洪 成都七中  直播 

15:35-15:55 眼保健操 自主 

15:55-16:35 自习 自习 自主 

16:50-17:30 运动 体育运动 自主 

注：因不可控情况，若上课内容有调整，依最后上课为准。 


