“爱成都，迎大运” 2020年成都市双流区体育教师全员培训暨“第九届体育教师专业技能大赛”总结

为推进双流体育教育事业的发展，提高体育课堂教育水平，提升体育教师专业素养，搭建学习交流平台，于2020年10月21日在双流棠湖中学实验学校举行了“第九届体育教师专业技能大赛”。
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本次活动由双流区教育局主办，双流区教育科学研究院、棠湖中学实验学校承办，全区共465名体育教师参赛。双流区教育局艺体科科长汤锡波，双流区教科院体育教研员游海峰；凌远富，出席了开幕式。教研员游海峰老师对本次大赛作了解读。艺体科科长汤锡波对本次活动提出了具体要求，热切的希望我们双流体育人抓住契机，成就自我。让我们双流体育人成为具有先进理念，研究素养和实践创新能力的高素质专业化队伍。
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首先点燃全场的是棠湖实验学校老师带来的自编操《无价之姐》。在领操老师的带领下，465名体育老师的动作舒展有利，将全区老师的热情推到了高潮。全方面多角度地展现了我们双流体育人的专业素质和精神风貌。
[bookmark: _GoBack]最后由棠湖实验学校李伟老师带来全区老师进行专项热身活动。
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本次双流区技能大赛的内容设置全面共6个项目。（1）立定跳远（男.女）；（2）实心球（男.女2KG）；（3）引体向上（男）斜身引体（女）；（4）1000米（男）800米（女）；（5）体育教学设计（6）视频课评选。全区体育老师全员参与，根据年龄设置了三个组别。
绿茵场上，参赛选手们精神饱满，各显身手，女老师们英姿飒爽，巾帼不让须眉；裁判员们一丝不苟，公正公平严格评判，整场比赛规范有序。呈现出我们双流区体育教育的蓬勃生机与活力，展现了我们双流体育人的教育初心。
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因为我是双流体育人，所以敢于拼搏！
因为我是双流体育人，所以敢于创新！
因为我是双流体育人，所以勇往直前！
 
回顾这一年，我们无愧于心；致敬这一年，我们不断学习进步。

我们明年再见！
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