初中地理一课一研
——以东升一中研培活动为例

一、确定主题、明晰目标

结合社会发展和教育改革发展的需求， “主题研修” “引导学生自主学习、合作学习和探究学习的策略研究”，在研修主题指导下结合课堂教学中的实际，深入探讨地理新课程课堂教学的有效性问题，开展课案、课例的观摩和点评，提升学员的教学实践能力，使教师把握教学实施的过程，了解中学地理新课程中教师的教学设计，学生学习方式的变化以及教师适应新课程学习方式的变化规律；研究传统课堂教学评价中存在的突出问题，了解课堂教学评价改革的基本依据，明确怎样的课堂教学才是基本符合高中新课程要求的教学，知道新的课堂教学评价应如何操作。理性思考提升区域教育质量的策略、途径、方式、方法。

 根据区教育局和区研培中心的要求，确定了以后一阶段的学习培训主题为：教学评一致性。本次活动对这一主题进行细化，主要围绕课标解读以及教学目标的确定进行开展。
二、群策群力、互助合作

根据培训内容“可爱的四川”，老师们利用一周的休息时间设计思路、搜集资料。

第一次研讨活动，老师们利用多媒体陈述自己的创意。一个个精彩、巧妙的创意纷纷从老师们口中说出，让其他老师也大受启发，发问、补充……浓浓的研讨气息弥漫整个教室，将近3个小时的研讨，让大家对微课视频作品的思考更加成熟。 

接下来，老师们利用及平时休息时间开始按照既定思路制作出微课视频的“第一稿”。他们认真分析课标要求、研读教材、精心设计制作出了具有各自特色的微课视频。

第二次研讨，每组的负责人逐个上台展示并讲解了自己的主题及创意。参会教师认真观看了各组设计的子微课视频，在听完他们的介绍后老师们充分交流，思维火花不断闪现，老师们也深深地感觉到：通过理论学习—制作培训—分组完成—集中研讨，微课制作水平有了较大提升。工作室的老师也逐渐形成了自己的微课风格。

列举工作日程：

9月11日筹备分工

9月15日第一次研讨（学习先进  分享成果  分组交流  研讨提升）

9月17日第二次研讨（思维碰撞燃火花 众人合力磨微课）
9月22日第三次研讨定稿
 1、备课组对活动要求进行研究解读，达成初步共识。
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2、学校教研组再次讨论，进一步优化。
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3、研培员参与磨课导论，再一次明晰目标
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三、任务驱动、搭建平台

任务驱动是一种培训方式。任务驱动的教与学的方式，能为教师提供体验实践的情境和感悟问题的情境，围绕任务展开学习，以任务的完成结果检验和总结学习过程等，改变教师的学习状态，使教师主动建构探究、实践、思考、运用、解决高智慧的学习体系
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四、听课评课、反思再培

所谓教学反思，是指教师对教育教学实践的再认识、再思考，并以此来总结经验教训，进一步提高教育教学水平。教学反思一直以来是教师提高个人业务水平的一种有效手段，教育上有成就的大家一直非常重视之。现在很多教师会从自己的教育实践中来反观自己的得失，通过教育案例、教育故事、或教育心得等来提高教学反思的质量。
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五、专题讲座、理论提升

 配合研究主题制定了《教学评一致性》的专题讲座，让老师们的理解更上一个台阶。
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