 “统一”思想解三角
李中军工作室  毛玉环

课标要求：
1.结合具体实例，了解
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的实际意义，根据
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的图象观察
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对函数图象变化的影响；

2.能从两角差的余弦公式中推导两角和与差的正弦、预想、正切公式，二倍角的正弦、余弦、正切公式，了解它们的内在联系；能运用上述公式进行简单的恒等变换；
3.通过对任意三角形边长和角度关系的探索，掌握正弦定理、余弦定理，并能解决一些简单的三角形度量问题；能够运用正弦定理、余弦定理等知识和方法解决一些与测量和几何计算有关的实际问题.
学习目标：
1.掌握公式
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和辅助角公式，能够利用相关公式进行三角函数名、角的大小和次数的统一；

2.掌握正弦定理、余弦定理及其常用变形，能够利用正余弦定理进行边或角的互化，实现边或角或角个数的统一；
3.能够利用正余弦定理或数形结合解决三角形的周长和面积等综合问题.
教学过程：
知识梳理,明确作用
1.三角函数公式

①
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（正弦化余弦）；
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（余弦化正弦）
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（其中
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2.正余弦定理
①正弦定理：
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外接圆的半径）
变形1：
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变形2：
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②余弦定理：______________________,_______________________,_________________________ 
定理变形：______________________,_______________________,_________________________
③三角形内角和结论:
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考点探究，明晰规律
例1  (1)（2017年全国Ⅰ卷理9）已知曲线
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，则下面结论正确的是（   ）
A．把
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B．把
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上各点的横坐标伸长到原来的
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C．把
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上各点的横坐标缩短到原来的
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D．把
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(2) （2017年浙江卷18题)已知函数
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变式训练1  （2020年Ⅱ卷文17题）
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的内角A，B，C的对边分别为a，b，c，已知
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．求角A的大小.
问题1.解决例1和变式1过程中，主要用到了哪些三角公式？这些公式可以从什么角度实现“统一”？
例2  已知a，b，c分别为
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三个内角A，B，C的对边，且
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．求角A的大小.

变式训练2  
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的内角
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问题2.解决例2和变式2过程中，主要用到了哪些三角公式？这些公式可以从什么角度实现“统一”？
例3  （2020年全国Ⅱ卷理17题）
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（1）求A；

（2）若
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周长的最大值．
变式训练3  （2019年全国Ⅲ卷18题）
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（1）求
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（2）若
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面积的取值范围．

问题3.解决例3和变式3过程中，主要用到了哪些三角公式？在解决三角形的面积和周长的范围问题时，常用解法有哪些？
针对训练，巩固提升
1. 已知函数
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（1）求函数
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2.(2018年天津卷15题) 
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求
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3. 在
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（1）求角
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思考  （2015年全国Ⅰ卷16题）在平面四边形
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