[bookmark: _Toc31885]开展精细化学习—李中军名师工作室研讨活动
2021年11月29日下午，为了深入学习“教-学-评一致性”的教学理论，提升学员的教学水平，减轻学生的学业负担，受疫情的影响，同时也为了符合各学校防疫工作的管理，双流区名教师李中军工作室在网上开展了研修活动。此次研修活动分为三个部分：线上说课、学员评课、李中军老师评课的模式进行。
本次线上说课的是棠湖中学的王灵老师，她说课的题目是---《正余弦函数的图像》。王老师从教材地位、教学目标、教学重难点、教学方法、学情学法、教学过程、板书设计和教学反思八个方面完整且全面的对本节教学内容进行了阐述。王老师说课过程中始终以学生为主，从学生的学情出发，围绕正余弦函数图像的画法，正余弦函数图像的联系，求解三角不等式这几个方面进行说课，在整个过程中充分调动学生的积极性，挖掘了学生的潜能，引导学生积极参与教学活动、讨论交流，从而突破了本节课的重难点，达到了本节课的教学目标。
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图 12：李老师组织大家线上听课
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图 13：王灵老师说课ppt
王老师线上说课结束后，首先是工作室的教师代表郑马莲、毛玉环、李宇潇、吴梦莎等老师对王老师的说课进行了点评，从学生的学情分析、错误呈现、板书设计、教学反思方面充分肯定了王老师的这节课。然后，李老师进行了总结，并对这节课提出了宝贵的建议：第一，学生在画图时，要预判学生的错误，在学生感受画图过程后，老师在呈现正余弦函数图像时，引导学生不仅要会画图，还要理解图像的本质；第二，在解三角函数不等式中，画出一个周期内的图像时，延伸一下，选取一个合适的周期，更利于表示；第三，在正余弦函数放一起时，不仅要观察图像性质，还要对两个图像进行对比得出更多信息，如在π/4，5π/4时正余弦值相等，什么时候两个图象同时增加或者减小，什么时候正弦值比余弦值大，什么时候余弦值比正弦值大；第四，引导学生将正余弦函数图像画在一张纸上，并用表格列出它们的性质，以便随时进行理解和对比；最后，在反思中要强化研究函数的步骤，强化画图的步骤。
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图 14：工作室老师网上教研
本次线上活动在李老师的的带领下，工作室的全体成员都积极的参与其中。虽然受疫情的影响，线上课受到了一些局限，但大家还是认真听课、评课并在线上进行了热烈讨论，取得了非常好的效果。最后，李老师表扬了老师们的积极认真，并鼓励大家“继续加油，努力向前！”。
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