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班主任不仅要管理好班级常规工作，做好学校布置的任务，还要多学习心理学知识，关心学生的心理健康和未来的发展。班主任的方法是否有效，触动学生的心弦，对教育工作的成败起着决定性作用。笔者从事班主任工作已经快要三年了，发现每个学生都有自己的特点，也有个体差异。在一个班集体中有成绩好的学生，也有成绩弱一点的学生；有习惯好的学生，也有习惯不好的学生；有性格温和的学生，也有性格偏激的学生。当班主任遇到性格偏激的学生，不要想着去改变学生的行为或着想法，这是他们在生活中长期形成的。如果班主任强行纠正学生的观念，势必造成师生对立，矛盾加剧，甚至酿成悲剧，得不偿失。班主任需要做的就是陪伴学生成长，通过教师个人魅力，家庭教育，社会环境等潜移默化的影响学生，静待他们成长。
下面就以班主任的日常管理、教育中的案例，探讨陪伴教育。
小一是一位活泼开朗的女生，性格张扬，刚进入高一，我就很快认识了她。当然由于她善于交际，班上许多同学不管是男生还是女生，都成了她的朋友，甚至是其他班级的同学，也有许多她的好朋友。高中时期，学生对两性间的爱慕充分好奇。刚半学期，小一就与隔壁班的同学走的比较近，有谈恋爱的迹象。当时，趁聊天的过程中提醒小一：“女生要矜持，与男生保持适当的距离，以免给自己带来不必要的麻烦和伤害。”小一只是快速答应好好，她和男生只是比较好的朋友。高一下期，有一周周末放假，中午天下着雨，同学们很快都离开了校园，我督促了大家注意安全后也离开了。可是到了下午，我接到年级分管领导打来的电话，说我们班的一个女生和另外一个班的男生走的很近，男生还将手搭载女生肩上，并将照片传给了我。一看照片我就很生气，感觉丢了2班的脸。所以返校之后，我立即让学生来到我办公室，严肃的问她：“周末放假时和谁一起？做些什么？......”小一仍然继续狡辩。小一说：这是他的初中同学，他们是好朋友，她本来就和男生关系好，自然与这位男生好朋友也走的比较近，没有什么呀！她们也是因为家住的特别近，就决定吃了饭一起回家。后面我就继续问:“你看你们两的行为，像是中学生吗？难道没有教过你们注意男女之前的正常交往吗？”当时，小一模棱两可，支支吾吾没有说出所以然来。我就点出照片直接质问她，这个男生是几班的？你们什么关系？小一不以为然，觉得没有什么。我看她没有改变的意思，就开始给她讲道理：“小一，现在我们处在在青春懵懂期，对异性有好感是很正常的。但其实这只是一个朦胧期，你们现在各方面都还不成熟，对两性间的爱慕只是充满好奇，似懂非懂，或觉得好玩、刺激。随着双方各方面不断成熟，性格、志趣、学习等方面的变化，两个人也是不长久的。对于高中生，年纪轻，社会阅历不足，缺乏自我保护意识，缺乏相应的生活常识，往往容易缺乏理智，莽撞行使，不计后果。特别是女生，还很容易受到伤害。所以，特别是女生，要懂得自尊自爱，洁身自好，保护好自己。更不要去跨越男女之间的界限。现在你说你们只是同学关系，老师相信你们，但是男生和女生之间一定要保持适当的距离。如果发现再你们超越跨越男女之间的界限，我可能就要告诉你们父母。总之，老师是不允许中学生谈恋爱的。”就这样，小一离开了办公室，她和那个男生的关系走到了地下，也经常在背后说我思想古板，不懂得他们思想，我也装作自己不知道。到了高二下期，有一天晚自习放学，男生到了我们班，和女生拉一下手，我当时看见也很生气，立即把两个人训斥了一顿，也通知了男生的班主任，最后还让家长一起来教育孩子，保证不要发生这种事情。到了高三下期，也正是学子们最后冲刺的时候。但是由于疫情，我们的高考推迟了，学生也在家学习一个多月。返校回来之后的一个班会课，突然发现小一不在教室，问班上同学她去哪里？同学说她不舒服，去厕所了，可是一节课上了一半，她还是没有回来，我发现不对劲，就叫一位女生去厕所找她，她们俩就在厕所里待了一节课。下课后，我去厕所找到了她，看着她红肿的眼睛，就问她：“怎么呢？谁欺负你了？”她却说没有什么，就是不舒服。后来再了解情况，才发现他是和那个男生分手了，那个男生又和另外一个女生走的很近，她看见之后，心里就更加难受了。在高三这个特殊时间，她心理变得更加脆弱，上课也无心听课，作业完成效果也不好，饭也不怎么吃，身体更是逐渐消瘦。因此，我利用晚自习放学去了她的寝室，找到了小一和她单独聊天谈心，聊到了深夜才离开。过几天，又看见小一从早上到下午都是趴在桌上，我就叫上小一去逛操场谈心。我们谈了许多，关于她恋爱这事，关于以后职业规划，关于人生理想等等。就这样我们反反复复聊了许多次，操场也成了我们班经常谈心的地点。小一也慢慢的从伤心，难受中走出来，恢复正常的学习。后来小一考了普通的二本师范学校，可是以她原来的水平是有能力考上一本的，还是有一些遗憾。后来小一对我说：“老师，您以后在当班主任，一定要把我的例子讲给您的学生听，当作反面教材，那段艰苦难受的日子，感谢您的陪伴。”看着她走出来，成长很快，我也感到很欣慰。
反思：
教育的成功，不是单看班上考了多少重本，多少本科。更是要看孩子成长过程中，学会了如何做事，如何做人，学会承担责任。班主任也不要着急想着一次两次改变学生长久形成的观念或习惯，教育是潜移默化，反复的过程，班主任可以陪伴学生，让学生感受老师对他们的关爱，来消除他们心中的防备。在陪伴的过程中慢慢地正面影响学生，静待他们的成长。
