学做一个“懂行”的教育者
——读《正面管教》有感
棠湖小学  郭婷
小伙伴们、大家好！我今天读书分享的题目是《学做一个“懂行”的教育者》。我的一切灵感，来自于我孕期常读的一本书《正面管教》，读这本书的初衷是为了成为一个好妈妈，但在这本书中，我领悟了更多。
在正式进入主题之前，给大家讲几个真实的故事。
第一件，做家务事件。有一个小孩，他对一切都充满好奇，什么都想摸一摸、碰一碰。在一段时间内，他对做家务产生过浓厚的兴趣，帮家里扫地、洗衣服等。这时候，孩子的爸妈就会对他说，快去学习，做你该做的去，你只需要把学习搞好就行。没办法，小孩只得装模作样地回到房间学习。第二次第三次，小男孩再次拿起扫把扫地时，爸爸妈妈就会非常生气，你不去看书做作业，在这干嘛？这不是你该做的，你现在的首要任务是学习，学习好了才有出息。
第二件是情书事件。等到这个男孩上初中时，有女士给他写过一封情书，他把情书藏在抽屉里，但是被爸妈发现了。结局是什么？你猜？结局就是被思想教育，说他思想不端正，小小年纪不学好，动歪心思，被罚跪2小时。
第三件汽车擦挂事件。上大学了，男孩利用暑期时间考取了驾驶证，拿到证当天特别开心，想一显身手。在征求爸爸的意见后，一路开家里爸的车的回家。本来一切都挺顺利的，但到巷子门口，爸爸说他来开，因为巷子宅，怕男孩开不好，男孩非要显摆一下，要自己开进去。嗯，于是出事了，把别人停在巷子里的车擦挂了，赔了1000多块钱。于是男孩的父母特别不开心，一个劲说他开不好还呈什么能，你开车不行，以后车再也不敢给你开，之类的话。
对于这三件事情，你有什么看法呢？
我在《正面管教》这本书里找到了男孩父母的影子。书中把问题父母分为两类：一、严厉型父母，二骄纵型父母。严厉型，即过度控制型，他们对孩子树立很多规矩，但没有自由，孩子没有选择，只能顺从，我要你怎么做，你就得怎么做。娇纵型，即给予孩子足够的自由，但没有规矩，满足孩子的一切要求，你想怎么做，就怎么做。
很显然，故事里的男孩父母属于严厉型父母。其实这个男孩就是我的丈夫，小时候做家务被批评以后，他再也不做家务。他说：“反正他们也不准我做，我做也做不好。他们做得好，就让他们做好了。”直到我们两自己成立家庭后才有所改变。怎么让他改变的呢，我向朋友取的经验：夸。但是他也是做老师的，有时候夸太假，会被他看透。于是我用实话夸：“你的碗比我妈洗得好，她的水池没你清理得干净。”“以后倒垃圾的活就交给你了，我总是忘记，这事还得靠你。”
此外，因为汽车擦挂被父母指责，8年过去了，他再也没有开过家里的车。我们在他老家出门宁愿打车也不愿开家里的车，就是因为怕万一出事会被再次指责。相反，我们小两口买了车后，发生过好几次擦挂，但我们都没有互相埋怨，只不过在墙角擦伤，只不过轻微追尾，只要人没事都是小事。 至于情书事件，则疏远了我老公与父母之间的关系。
为什么要把我老公与父母之间的事情拿出来讲，是因为为了照顾我们家的小婴儿，8月底我婆婆过来了。一起生活后，她喜欢管我老公的一切，回家不能玩手机、不准打麻将，要带宝宝，早上要早起等等。直到前几天他们发生了激烈的争吵，吵完后，我老公给她微信发了很多心里话，就说每天工作后也很累，需要放松，偶尔娱乐一下希望妈妈能理解，也说有时候早上起得晚是因为没有早自习，只不过多睡了半小时，不要总是催他起床等等。可是我婆婆的回复，全是在说她怎么怎么不容易，还有许多大道理，我老公发给她的心里话，她一句也没有看进去。我婆婆和我们住一起，我和老公就有一种感觉，总觉得有一双无型的眼睛在盯着我们，让我们觉得不自由。所以，我两在酝酿，什么时候好好跟她聊聊，争取自由。
好，话题扯远了。除了我公婆这种严厉型父母，还有一种是娇纵型父母。他们满足孩子的一切要求，被孩子所支配，忙得团团转。
在我们生活中好像严厉型父母和老师更为常见，他们常常用严厉和惩罚作为管教方法。因为在短期制止不良行为上，这种方式很管用。惩罚的长期效果被作者归为4个R，第一、愤恨......
4个R可能造成2种极端，一种是，孩子认定自己是个坏孩子而继续扮演坏的角色，另一种孩子长期否定自己，变成一个讨好者、自卑者。我们究竟从哪里得到这么一个荒诞的观念，认定，若要让孩子做得更好，就要先让他感觉更糟？想想你上次被羞辱或被不公平对待的感觉吧。你当时有合作的意愿了吗？想要表现得更好吗？经研究表明，经常受到惩罚的孩子，要么变得极其叛逆，要么因恐惧而顺从。
正面管教不以任何责难、羞耻或痛苦作为激励手段。正面管教是一种既不严厉也不娇纵的方法。它是以尊重与合作为基础，以和善与坚定为基石，培养孩子的各项人生能力。教师或者父母用过度控制的方式来管教孩子时，孩子们依据的是“外在的控制”，如果教师和父母不在时，孩子们没法学会为自己的行为负责。而此时，控制型的父母常常责怪自己的孩子没有自制力和责任感。对于理解正面管教来说，最重要的概念之一就是——孩子们更愿意遵从他们自己参与制定的规则。当孩子们学者做一名对家庭、班级和社会有贡献的成员时，他们就会成为有健康自我概念的高效决策者。这是正面管教要达到的重要的长期效果。有效管理有4个标准，我们一起来看一下。
就废除惩罚这一点，其实我挺矛盾的。的确，惩罚会带来一些负面的作用，要么更叛逆，要么更自卑。可是，真的能完全摒弃惩罚吗？如果学校教育和家庭教育都完全废弃惩罚，孩子们长大后难道不会接受来自社会的惩罚？例如，犯罪会坐牢，坐牢难道不是一种惩罚。既然人的一生离不开惩罚，为什么不在其小时候让他明白，做错事需要付出的代价，即惩罚。这个疑问从我第一遍读这本书时就存在，还望大家能分享一下你们的想法。
好，话题又扯远了。接下来，我们来看什么叫：和善而坚定。和善：在于表达对孩子的尊重。坚定：在于尊重我们自己，尊重实际情况的需要。和善而坚定，是正面管教的根本所在。
要做到和善，其实很艰难，哪怕你平时是个和善的人，但当孩子制造一堆麻烦时或跟你顶嘴师，你容易愤怒，然后做出一些错误的反应。
所以，我个人认为，和善，即在矛盾发生时，冷静下来，先做一个倾听者，听听孩子的心声，哪怕是一些错误的想法，与之共情，即理解他的想法。这样的好处在于，孩子被倾听、被理解，他感受到了父母或老师的尊重，在这样的情绪下，他才更能接受老师或家长的建议。这是我阅读时做的笔记，我在处理班级问题时也是这么做的。我现在教六年级，大多数孩子个头比我高，如果只一味的惩罚，已不能让其心服口服了。尤其是有一两个男生，他愤怒时会攥紧拳头，随时准备与老师打一架。如果不能正确地处理，后果不堪设想。
坚定，在于尊重我们自己或是当时的情境。因此，我们在制定规则时必须让孩子参与进来，和孩子一起讨论为什么规则是重要的，需要什么样的规则，以及每个人为遵守规则应承担怎 样的责任。
当你学会和善而坚定时，我们还应该帮助孩子体验归属感和自我价值感、教给孩子具备良好品格所需要的有价值的社会和人生技能。
[bookmark: _GoBack]《孩子，把你的手给我》一书中，有这样一句话“我们不但要有一颗爱孩子的心，更要懂得如何去爱孩子。”是的，生命不息、学习不止，让我们一起学习，如何做一个“懂行”的教育者吧！


