基于知识结构优化的学习方式转变
——听吴刚平《高中新课标背景下的课堂教学改革》讲座有感
高一地理组 孙晓玉
一、讲座内容概要
吴刚平教授指出，目前高中育人方式改革关键在于学习方式转变。课堂教学存在负担重、效率低的问题。问题产生的主要原因是知识结构扭曲、学习方式单一。转变学习方式、优化知识结构是目前教学改革的方向。
教师、学生和知识所形成的活动过程与轨迹就是课程与教学。知识是联结教师和学生的桥梁。长期以来的教学知识观是静止和客观的，是外在于学生的，严重滞后于时代发展的要求。新的时代需要有新的教学知识观！知识经济时代更强调知识的动态性、内在性和主观性。
二、新时代教学知识观
教学的真正意义是实现知识性质和类别的转化。不同类别的知识有不同的认知方式，因此教师拥有正确的知识观至关重要。吴刚平教授所倡导的新时代教学知识观的实质是布鲁姆教育目标分类学。布鲁姆教育目标分类学的核心观点是教育目标的两个维度——知识维度和认知过程维度。两者分别指向目标陈述的中的名词（内容）和动词（行动）。知识维度包括事实性知识、概念性知识、程序性知识、反省认知知识4个主要类别。术语知识、要素知识 、分类知识、原理知识 、理论知识 、技能知识、方法知识、准则知识、策略知识、认知知识 、自我知识等11个亚类。认知维度包括记忆、理解、运用、分析、评价、创造6个主要类别。再认、回忆、解释、举例、分类、概要、推论、比较、说明、执行、实施、区别、组织、归属、核查、评判、创新、计划、生成等19个亚类。于是我在原有书籍的基础上编辑了一个汇总的分类表（表1），表中单元格是知识和认知过程的交汇处。
表1 汇总分类表[image: ]
三、学习方式转变
针对不同类型的知识，学习方式是不同的。事实性知识如学科事实以记忆为主要获取方式——即“记中学”。概念性和程序性知识如学科方法、学习方法等，以“做中学”为主要获取方式。而反省性知识如自我认知、价值取向等，以自我实现的体验和感悟为主要获取方式——即“悟中学”。
当前的教学系统仍然过于重视事实性知识。学习方式比较单一，做中学和悟中学在日常教学活动中运用较少。由于认知方式不恰当，学生对于程序性、反省性知识难以做到深度学习。
转变学习方式可以从以下几方面入手：在学习目标方面，要重视学习目标的准确性和可检测性，在运用准确的行为指令和内容指令导向教学。同时注重评价任务的设计。在教学活动中，注重情境教学，创设真实问题情境，引发学生思考。倡导“互动型教学”。学生的自主学习、合作学习和探究学习是的“互动型教学”重要前提和基础，因此必须设法让学生的问题、困惑、思考、见解、兴趣、经验、感受、智慧等要素真实地进入教学过程，成为师生对话的主体力量。
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