让学习真实发生
                 ----从一堂赛课看好课的标准
摘要：一堂好课要有怎样的标准，不同的学科有不同的标准，但有一个统一的标准为大家所公认：那就是，一堂好课一定是“让学习真正发生”的课，学生发生“兴趣”，掌握“方法”，展现“思维”产生“元认知”。
关键词：兴趣  方法  思维  元认知    
[bookmark: _GoBack]近期听得一堂初中地理微格教学比赛课，内容是《陕西地理差异研究》。《陕西地理差异研究》是运用资料比较区域内的主要地理差异，这个课标的具体呈现。
1兴趣是最好的老师
课堂实录：“同学们，咱们四川有很多邻居，今天老师要带领大家认识的这个邻居可不一样了，它是哪个邻居呢？我们一起通过两个视频了解一下。”(播放视频，一个是体现陕北（延安），另一个则是展示陕南（汉中）；在视频播放过程中，有歌曲演唱，该老师跟着唱，不仅是我，在场的很多老师都听得入了神。)
“通过刚才的视频可以知道，今天我们要学习的这个邻居是？”
“陕西省”
“既然讲到陕南和陕北，根据西成高铁的路线，本课按照研学旅行对陕北和陕南进行考察探究。首先进入本课第一个篇目---体验篇，既然是体验，那就从“衣、食、住、行”这四个方面进行体验，那先体验哪个？
“美食”
……
当体验到“衣”这个环节时，该老师请学生到台前穿陕北特色服装---“白大褂、红腰带、白羊肚头巾”，她请了一位手举得很高地一名男生（但个子较小），衣服试穿完毕，引来全班的哄堂大笑，可能比较具有喜感吧。后来该老师并没有让男生脱掉陕北服装，而是一直让其穿到下课。我想这样的安排是“别有用心”的。
该老师尽力把教学内容映射到学生生命场景之中，让学生感到这些问题是跟我们生活生命息息相关的。只有与自身的生命关联起来，学生才会认真地思考，也才会真正卷进来，这才是真实的课堂。
苏霍姆林斯基认为，认识本身就是一个激发生动的、不可熄灭的兴趣的最令人赞叹、惊奇的奇异的过程。自然界的万物，它们的关系和相互联系，运动和变化，人的思想，以及人所创造的一切，——这些都是兴趣取之不竭的源泉。我们应当努力使学生自己去发现兴趣的源泉，让他们在这个发现过程中体验到自己的劳动和成就。
俄国文学泰斗托尔斯泰也说过：“成功的教学所需要的不是强制，而是激发学生的兴趣。”
2方法是成功的试金石
在这堂课上，该老师心态平和，没有花拳绣腿、标新立异，也不刻意求新、一味求活，而是在求真、求实上下功夫，并及时的教学生学习方法。
2.1学生地理信息的提取能力得到训练
课堂实录：教师分享陕北和陕南特色美食图片
“为什么陕北和陕南的特色美食不一样？请同学们结合导学案中老师给出的陕西地形图，中国气候分布图以及我国一月气温分布图进行分析。”
学生甲：“由陕西地形图可知，陕西北部为陕北高原，陕西南部为秦巴山区，所以陕北和陕南地形存在差异；”
学生乙：“根据我国气候分布图和我国一月平均气温分布图得出，最冷月一月平均气温，陕北-10℃至-4℃，陕南0℃-3℃，气温由南向北逐渐降低；其次，陕北地区为暖温带半湿润气候，陕南为亚热带湿润气候。虽然陕北和陕南在地形和气候上都存在差异，但是影响农作物生长的主要因素是气候”
2.2学生的归纳概括能力得到提升。
课堂实录：“体验过食—衣—住—行之后，老师再布置一个任务，陕北和陕南的地理差异体现在哪些方面？请同学们先归纳总结，待会儿老师提问……”
学生甲：“我先来说地形存在的差异，陕北为高原地形，陕南为山区”；
学生乙：“我来总结气候方面存在的差异：气温方面，最冷月一月平均气温，陕北-10℃至-4℃，陕南0℃-3℃，气温由南向北逐渐降低；年降水量的分布是南多北少，由南向北逐渐递减”；
学生丙：“我先从方言进行总结，陕西分为三大方言区，关中方言区，陕北方言区，陕南方言区。陕北蕴含着丰富的方言资源，显示出了独特的地域特征，陕南方言是西南官话，包括汉中、安康等地。”
最后教师再做总结。
在整节课中，该老师并不是把知识直接给出，而是让学生自己通过实践得出知识，并且在结论得出时回顾总结用了什么方法得出的结论。“授人以鱼不如授人以渔”，学生来到学校要学习的知识很多，可是并不是每个学生都能掌握所有的知识，我们作为师者，作为学生的引领者，应交给学生更多的是获取知识的方法，并掌握相关技能，这才是真正的教学。
陶行知先生认为好的先生不是教书，不是教学生，乃是教学生学。教学生学有什么意思呢？就是把教与学联络起来：一方面要先生负指导的责任，一方面要学生负学习的责任。对于一个问题，不是先生拿现成的解决方法来传授学生，乃是要把这个解决方法如何找来的手续程序，安排停当，指导他，使他以最短的时间，经过相类的经验，发生相类的联想，自己将这个方法找出来，并且能较好利用这种经验联想来找到别的方法，解决别的问题。
3思维是灵魂的自我谈话
该老师首先从衣、食、住、行四方面对陕西进行大致了解，紧接着从地形、气候等自然要素分析陕西的地理差异，综合得出结果，这既是分析、综合的思维形式。再由陕西地理差异的案例推断，地形、气候等自然要素对其余地区（新疆南北地区）的影响，并概括和归纳，这是地理逻辑思维中常见的形式。
其次，该老师在衣-食-住-行四个环节展示了很多的图片，有些环节还配了音乐，这既是地理形象思维的体现。地理形象思维不仅是生动的文字描述和图象显示,也包括了地理空间想象.因此,充分运用地图和其他地理图象,培养和发展学生的空间想象能力与空间观念,是发展地理形象思维的重要途径。
课堂中的地理思维属于课堂文化中的思考视角。地理思维是人们根据思维的共同规律,认识地理事物,把握地理事物的本质,揭示其内部联系,达到对地理事物规律性的认识的过程.它是人们对地理事物的理性认识过程,这种理性认识活动,是认识的高级阶段。
4元认知是对思维的思维
元认知理论是美国心理学家弗拉威尔提出的关于认知发展的心理学理论，是指认知主体对自己的认知能力、任务、目标、认知策略、心理活动等方面的认识，其实质是认知主体对自己的认知活动的自我意识、自我监控和自我调节。
这节课中该老师通过问学生“你怎样考虑这个问题”、“为什么这样”等提问方式激发学生的认知加工，并且还采用了多种形式，如提出问题、提供资料、图片、角色扮演等方式，引导学生反思。
4.1设疑激趣，启发反思
导入环节，教师通过问学生四川的邻居，引发学生找邻居，这时学生心中基本有一个初步答案，再通过播放视频引出答案。
4.2角色模拟，体验反思
体验“衣”这个环节时，该老师请学生到台前穿陕北特色服装---“白大褂、红腰带、白羊肚头巾”，她请了一位手举得很高地一名男生（但个子较小），衣服试穿完毕，引来全班的哄堂大笑，可能比较具有喜感吧。后来蔡老师并没有让男生脱掉陕北服装，而是一直让其穿到下课。
4.3结合图文资料，提取有效信息
例：1.读陕西地形图，陕北地形主要为       ，陕南地形主要为      
2.读我国1月平均气温分布图，陕北1月平均气温为       ，陕南平1月均气温为        。气温由南向北逐渐         。
在地理教学中，应用元认知理论，可以促使学生把注意力从指向问题本身转变为指向自身的认知过程，从问题水平转移到加工过程的水平，实现了从“授人以鱼”到“授人以渔”的过程。
中国著名教育家，华东师范大学教授叶澜认为，一堂好课应做到“五实”，即扎实的课（亦即有意义的课）；充实的课（亦即有效率的课）；丰实的课（亦即有生成性的课）；平实的课（亦即常态下的课），真实的课（亦即有待完善的课）。诚然，一堂好课没有固定的模式和标准，但至少应是让学习真实发生，让学生发生“兴趣”，掌握“方法”，展现“思维”产生“元认知”的过程。
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