研制《课程纲要》打开国家课程校本化实施的一扇窗
              —2019双流区学校课程领导力提升高级研修班培训
                        成都市双流区棠湖小学：温文勤
2019年1月15日，我带着重感冒与双流区30多位教学管理者和20多位教研员走进了华东师范大学，开启了一周的封闭式培训。虽然只有短短的一周，但这是我有生以来第一次读大学，而且读的是中国顶尖级的师范大学华东师大。这里有全国最核心的课程与教学研究中心，这里有全国最权威的课程研究专家，这里把握着课程改革的风向标，所以我带着重感冒也不得不打起精神投入学习。既然是课改前沿的学习，我想有必要与大家分享一下。今天我汇报的主题是《研制课程纲要  打开国家课程校本化实施的一扇窗》。双流区研培中心这次花费几十万培训费来组织这次培训，应该是试图寻找区域推进基础教育课程改革的有效抓手，这次培训让我们眼睛一亮的就是上海华东师大专家团队带领上海静安区一线教师研制的学期课程纲要。我们知道，教师是专业人员，然而，教师的专业性体现在哪里？除了精熟的教学技艺，更重要的是设计与评价两个领域。一个完整的专业活动需要经历设计实施与评价的过程。就国家课程而言，有了课程标准之后，教师的专业活动方案是怎样的？以前写的《教学进度表》与教案是不是专业的？国家课程如何校本化？教师如何开展基于课程标准的教学？有哪些具体的路径？要解决这些问题，还是得研究课程标准、研究教材、研究学生。课程标准是国家课程的纲领性文件，是国家对基础教育课程的基本规范和质量要求，集中反映了国家对学生学习结果的基本要求。课程标准是教材编制、考试评价的依据，也是教师制定教学目标，设计和展开教学，评价教学效果的基本依据。课程标准本身表述较为抽象概括，无法直接拿来用于教学，所以从学校教师的教学设计和实施看，在不少教师的眼里，课程标准仍被视为抽象的文件，既承认它的权威性，用起来又食之无味，往往被束之高阁。教师仅凭经验展开教学，随意拔高，学生负担重，教学效益低，严重影响教学质量。基于课程标准的课程纲要就是把课程标准、教材、课程实施、课程评价承接起来的重要载体，这一载体将课程标准的“文本标准”转化为实际的教学活动。有了这一载体就有了具体的抓手，就能突破了上述一系列的瓶颈问题。
所以，我们必须明白三个核心问题：什么是课程纲要？课程纲要有何作用和价值？如何编制课程纲要？
《课程纲要》是以提纲的形式一致性地呈现一门课程的目标、内容、实施和评价这四个基本要素。这四个要素要回答的问题分别是:我要把学生带到哪里去？基本的素材或活动是什么？我怎样带他们去？怎么知道他们已经到哪里？从这些问题所要回答的内容来看，我们就会清楚为什么《教学进度表》不是《课程纲要》，两者之间的区别在哪里。首先，《教学进度表》只见教师，不见学生。《教学进度表》主要回答教师在这学期将要做什么，而《课程纲要》第一个要回答的问题就是学生在这个学期将要“学会什么”，紧接着回答需要提供什么样的内容、组织什么样的活动帮助学生更好地学会，以及什么样的评价任务能检测学生的学习进程及结果。可见，《课程纲要》始终围绕着学生的学习，这也回应了课程因学生而生的理念。其次，《教学进度表》只见进度，不见教学。它呈现的是教师将在什么时候教完教材上的什么内容，只是一个进度的安排，而没有教与学的活动设计。《课程纲要》不仅要呈现课时安排更要回答为达成本学期的目标，关键的教与学的活动及其方式是什么。再次，《教学进度表》只见课文，不见课程。在进度表中，老师们一般只是把一个学期的时间按照教材目录内容来进行分配，我们看到的只是一篇篇课文的题目，而《课程纲要》要全面而一致地回答为什么教、教什么、怎么教和教到什么程度。     
 在《教学进度表》与《课程纲要》的比较中，我们更加清楚地了解了《课程纲要》。《课程纲要》的构成要素及其关系，也决定了撰写《课程纲要》的意义。首先，它有利于教师形成课程意识，思考从“一节课”走向“ 一门课程”。实践中，教师常会犯这样的错误：非常清楚每个章节的知识点，但往往忽略了各章节之间的逻辑关系及其与课程目标的关系，从而失去了对任教学科的总体把握。这种“只见树木，不见森林”的现象易使教师忽略学科的本质特征和目的所在。 《课程纲要》就像一份认知地图，它要求教师厘清本学期课程在学科课程中的地位与价值的基础上，不仅呈现本学期需要学生应知与能会的目标，同时也呈现各知识之间的结构以及与课程目标的逻辑关系，因此有利于整体地把握课程。其次，它有利于教师审视满足某门课程实施的所有条件。《课程纲要》是一种计划，也是对教学实施的预期，要充分地考虑各种实施条件，如学生的已有经验、教学设备与其他资源、符合课程内容与认知规律的教与学的方式等等。教师在撰写纲要的过程中，对这些要素的审视，有利于教师正视教学条件的现状。再次，它有利于学生明确某门课程的全貌或相关政策。《课程纲要》不仅是教师的教学设计方案，同样也是指导学生学习的蓝本，因此，在教学前，就应与学生分享。最后，它有利于学校开展课程纲要的审议与质量管理。《课程纲要》既是一份课程合同，也是一种交流工具，它是教师和学生之间的合同，也是教师和学校之间的合同，它是教师和学生之间的交流工具，也是教师与教师之间的交流工具。通过这份课程合同，学校、教师和学生都清楚自己需要做什么。通过这种交流工具，教研组可以共享纲要并促进其质量的提升；学校课程组织可以对其质量进行审议；学生可以了解课程要求及其安排，规划自己的学习，更加明确自己将要往哪里去，将会怎么去，以及如何监控自己的学习。
如何编制《学期课程纲要》？以一年级语文下册课程纲要为例进行说明。
 语文（一年级下册）课程纲要
课程名称：语文
课程类型：必修
教材来源：人民教育出版社2017年版
适用年级：小学一年级
课    时：126时
设 计 者：李晓玉  温文勤  王东  陈洁  曾思  艮爱丽

背景
识字写字是低段语文教学的重中之重，一年级学生有了一学期学习汉字的经历，掌握了一定的识字方法，对汉字产生了一定的兴趣。本册有2个集中识字单元，渗透汉字文化，体现汉字规律，着力激发识字兴趣，培养识字能力，写字编排由易到难，从简单到复杂；6个课文单元文质兼美，体裁多样，题材广泛，有利于激发学生是阅读兴趣，发展阅读能力，实现语言和思维同步发展；口语交际，教材通过目标分解，细化落实，帮助学生在循序渐进中提升能力，使学生的交际能力在层层递进中螺旋上升。

目标
1. 通过利用上学期学会的识字方法至少会认字400个；在掌握汉字基本笔画的基础上，至少会写生字200个。学习常用偏旁部首，能按笔顺规则书写，注意间架结构。
2. 通过认识大写字母，熟记《汉语拼音字母表》，学习音序检字法查字典。
3. 通过结合上下文和生活实际了解课文中词句的意思，积累词语。通过阅读，体会句号、问号、感叹号所表达的不同语气。
4. 通过阅读，对感兴趣的人物和事件有自己的感受和想法，乐于与人交流。
5. 在与别人交谈时，能认真倾听别人讲话，努力了解讲话的主要内容，并能大方、有礼貌交谈。







内容
	分享本科课程纲要1课时。采用引导，提问质疑，交流的方式分享。

	教学主题
	教学内容
	课时
	教学主题
	教学内容
	课时

	第一组
识字
	1《春夏秋冬》
	2
	第五组
识字
	5《动物儿歌》
	2

	
	2《姓氏歌》
	2
	
	6《古对今》
	2

	
	3《小青蛙》
	2
	
	7《操场上》
	2

	
	4《猜字谜》
	2
	
	8《人之初》
	2

	
	口语交际：听故事，讲故事
	1
	
	口语交际：打电话
	1

	
	语文园地一
	3
	
	语文园地五
	3

	
	
	
	
	复习检测
	3

	
	快乐读书吧
	1
	第六组
夏天
	12《古诗二首》
	3

	
	复习检测
	3
	
	
	

	第二组
心愿
	1《吃水不忘挖井人》
	2
	
	13《荷叶圆圆》
	2

	
	2《我多想去看看》
	2
	
	14《要下雨了》
	2

	
	3《一个接一个》
	2
	
	语文园地六
	3

	
	
	
	
	复习检测
	3

	
	4《四个太阳》
	2
	第七组
好习惯
	15《文具的家》
	2

	
	语文园地二
	3
	
	16《一分钟》
	2

	
	复习检测
	3
	
	
	

	第三组
伙伴
	5《小公鸡和小鸭子》
	2
	
	17《动物王国开大会》
	2

	
	6《树和喜鹊》
	2
	
	18《小猴子下山》
	2

	
	7《怎么都快乐》
	2
	
	口语交际：一起做游戏
	1

	
	口语交际：请你帮个忙
	1
	
	语文园地七
	3

	
	
	
	
	复习检测
	3

	
	语文园地三
	3
	第八组
问号
	19《棉花姑娘》
	2

	
	复习检测
	3
	
	
	

	第四组
家人
	8《静夜思》
	2
	
	20《咕咚》
	2

	
	9《夜色》
	2
	
	21《小壁虎借尾巴》
	2

	
	10《端午粽》
	2
	
	语文园地八
	3

	
	11《彩虹》
	2
	
	复习检测
	3

	
	语文园地四
	3
	
	期末复习评估
	15

	
	复习检测
	3
	
	
	


实施
一 、课程资源
1.义务教育课程标准实验教科书。 一年级《语文（下册）》，人民教育出版社。
2.课内资源：利用教材中的课后习题、语文园地、口语交际、泡泡提示、和大人一起读、快乐读书吧、识字表、写字表以及常用偏旁名称表进行学习。
3.课外资源 ：工具书，生字生词卡片 （教师用、学生用），《猜猜我有多爱你》、《我的爸爸叫焦尼》等课外绘本读物。
二、教学活动
识字与写字
  运用字理识字、同类事物列举识字、以趣味性知识（主要是事物归类）和丰富的活动设计识字、传统蒙学的识字等方法识字；写字方面，结合写字学习基本笔画，把字写正确，写端正，每一次学习一种汉字笔顺书写规则，打好写字基础。
阅读
从“读好长句子”“读好对话”和“读出疑问句和感叹句”的语气入手，指导学生把课文读正确、读流利，重视朗读指导，进一步训练学生的朗读能力，每次指导都都提出不同要求，体现层次性，反复练习，做到不破词，不拖长音；引导学生从整体上关照文章，运用已有的阅读知识、阅读能力进行自主阅读，培养阅读的兴趣，成为一个主动、积极的阅读者。
口语交际
重视情景创设，激发学生的交际兴趣，在每次口语交际活动中，要提出具体的交际目标和要求，促进孩子把交际原则迁移到日常生活，反思生活中存在的交际方面的问题，并有意识地引导学生在学校和社会生活中运用口语交际课中学习到的交际原则，发展学生真实的交际能力。
评价
[bookmark: _GoBack]
本学期的成绩是等级，共分为A、B、C、D四个等级。等级是由百分制转换而来的，90—100分为A，80—89分为B，60—79分为C，60分以下为D。
100分成绩来源分三个部分：过程性评价占30%，期末考试成绩占70％。
过程性评价主要评三个方面：朗读，口语交际，写字，各占10％。具体要求如下：
1）朗读：正确（不漏字、不添字，不错字）、流利、有感情。期末，年级组教师团队评价，抽测篇目在本册内容随机产生。
2）口语交际：立足本学期四次口语交际活动，创设交际情境，从不同角度引导学生发展交际能力，做好课堂评价记录，期末由教师形成终结性评价。
3）写字：书写习惯持续做到三个一；书写正确（笔顺规则正确）、美观（间架结构美观）。期末由教师针对个体一一评价。
1

解读：
一般信息：提供的一般信息是完整的，至少包括：题目(如语文一年级（上）课程纲要)；设计者(单位、人名)；课程名称；课程类型；教材来源；适用年级；课时。
正文内容：课程背景；课目标；课程内容；课程实施；课程评价。
整体印象：基于课程标准的学期课程纲要通过整合学科课程标准、教材、教参和学情，完整、清楚地说明了一个学期基于课程标准的专业教育活动方案设计。每一位教师对课程要有整体的把握，要有清晰的课程意识，要像专家一样思考从“一节课”走向“ 一门课程”。
课程背景：说明该课程与前后内容的关系；相关学生已有知识与认知特点。
课程目标：源于课程标准与学生研究；描述通过一定的课时学习后之关键结果的表现；告诉别人通过此内容的学习如何指向学科素养或关键能力（学科核心素养是三维目标的整合与提升）；一般4—6条，每条至多3句；目标叙写规范，每条按三维陈述，三维陈述不是割裂的（举例）；相类似的陈述方式如：通过什么方式学习什么，理解或会做什么，提高或体会什么。
课程内容：每学期开学第一课时与学生分享此纲要；（包括一、二年级的学生由老师带着学习；三年级以上学生采用引导，提问质疑，交流的方式分享。）教材处理依据目标、学情、条件；（有些单元内容可以整合、增加或者删减，有些后面单元内容可以调整到前边来上。）依据目标合理安排课时，有利于提高新授课学习的有效性；课时数据包括复习、考试时间。

课程实施：所选择的教与学的方法与目标匹配，教与学都要指向于目标的达成；创设有利于学习的情景；学习方式多样；以资源活动、事件来陈述，体现学科化、本学期化。
课程评价：没有评价就没有课程。每个教师都是质量监测员，既要学会教学，又要学会评价。评价框架（评什么、怎么评、谁来评）的设计与结果解释与目标匹配；成绩结构及来源（过程与结果）清楚；过程评价体现对纸笔测试无法涉及的学科目标的关注。（例如语文的朗读、数学的操作实践、英语的口语表达纸笔测试就无法检测——参考PPT）
一致性：（几个要素之间要达到教学评的一致性。）关键目标在内容、实施和评价部分的落实情况；内容处理与实施设计是否有利于学生产生更好的表现；课程评价是检测目标是否达成，课程评价镶嵌于教学过程中，评价框架与目标要保持一致性。
结语：
课程改革的主要任务是推进国家课程的最优化实施，而国家课程最优化实施的唯一途径就是国家课程校本化。我们越来越坚信，课堂是国家课程校本化实施的根基和土壤，我们关注的问题越来越聚焦：如何落实“以人文本”推进国家课程校本化实施？如何通过有效教学的专业技术来落实国家课程标准？课程改革行走到今天，答案越来越清晰：“基于课程标准”是课程改革的重要特征，落实课程标准的要求应该成为学科教学的质量底线。基于课程标准的学期课程纲要打开了国家课程校本化实施的一扇窗，学期课程纲要最能体现国家课程校本化。因此，我们要把研读课程标准作为提高教学有效性的切人点，以校本教研活动为载体，思考课程价值、明确课程目标、整合课程内容、优化课程实施、关注课程评价，以课程标准为依据把握教材、设计教学，真正落实“以人文本”的国家课程校本化实施。

     


