好习惯缔造孩子的一生
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		王栩  
父母们和老师们都明白，教育孩子最好的方法就是培养孩子良好的行为习惯。一个好的习惯可以缔造孩子的一生，也可以决定孩子的命运，而我们教育的核心就是培养健康的人格，那培养健康的人格的途径就是从培养孩子的行为习惯做起。而习惯是在孩子的生活中和学习中逐渐形成的。俗话说得好：家庭是培养习惯的学校，父母是培养习惯的老师，儿童教育就是培养好习惯，我们通过培养好习惯来缔造孩子的健康人格。训子千遍，不如培养一个好习惯。
1、 什么是习惯
   “习惯”一词在《现代汉语词典》这样解释的：习惯就是在长时期里逐渐形成的、一时不容易改变的行为。倾向或社会风气。而在心理学的解释是：习惯是刺激与反应之间的稳固链接。其实简单一句话来讲习惯就是：人们在一定情境下自动执行或完成某些动作或固定活动模式的需要和倾向，是自然的反应，自动化的动作和稳定的行为方式。
因此，人的行为方式又分三个层面，第一个层面是在外在要求下的被动反应，是一种完全由意志驱动的行为;第二个层面是内化的主动行为，但它的发起和维持需要意志努力；第三个层面是自动化的行为，很少需要个人的意志努力，甚至是人们无意识知觉，自然能触发和维持的行为。
习惯正是属于第三层面的行为方式，它不但是一个人无需意志执行的自动化的行为，会在相应的情境中反复出现相对稳定的行为。
2． 习惯分类
我们要培养孩子良好的习惯首先要理清习惯的分类。我曾经在孙晓云的著作里面看，他恰实的将习惯分了以下几类：
1、按习惯价值分为良好习惯和不良习惯。例如：有的小学生在做完作业后能做到自我检查，另一方面能促进学生自我评价能力的发展；另一方面能全面提高学习能力，这个就是良好的行为习惯，而有的小学生在做作业时，一边吃着零食一边看着电视还做着作业，这就是不良习惯。
2.习惯按水平可以分为动作性习惯和智慧性习惯。如吃饭前洗手的习惯，这就是动作习惯，做重要的事情前先了解情况和制订一个计划，这就是智慧性习惯。
3、习惯按性质分为一个人必须遵守的社会性习惯和一个人所独有的个性化习惯。如公平公正、遵守交通规则等习惯为社会性习惯，有人在思考问题是喜欢来回走动，有人则喜欢闭眼默默地思考才有效，这就是个性化习惯。
4、习惯按功能分一般性习惯和某种工作所需要的特殊习惯。
      在这里我将习惯培养初步的分了7个大步骤：
       习惯培养第1步——提高认识，或引导孩子对养成某个习惯产生兴趣和认同。
   儿童时期最好的教育莫过于养成良好的习惯。所谓好孩子一定是好习惯的孩子，有问题的孩子一般都是坏习惯很多的孩子。什么叫换习惯？坏习惯是藏不住的缺点。比如“中国式过马路”全国因为闯红灯肇事导致人员伤亡，骨肉分离的交通事故。“某某到此一游”闻名古迹的旅游景点  变得面目全非，破损不堪。这些都是在告诫我们，每个人都要养成好习惯，否则就会有吃不完的苦头。对于一个学生来说，养成好习惯更会终身受益，例如，平时做完作业认真检查，考试的时候仔细审题，语别人约好的时间不迟到，答应好别人的事情不反悔，说到做到。可以吧这些案例分析给孩子，使他们切身的感受到习惯的重要性，主动养成好习惯。
习惯培养的第2步——明确行为规范，让孩子对养成某个良好习惯的具体标准知道得清清楚楚。
 我们可以与孩子一起讨论制定一些行为规范。并和孩子一起遵守这些家规。比如说，让养成孩子在晚上睡觉前准备好自己第二天穿的着装的好习惯，睡觉前把自己的穿着之类的东西放在旁边，如果不这样做的后果，第二天早晨起床满屋子的找衣服，裤子、袜子、鞋子穿，花了大量的时间，来不及吃早饭，跑去赶公交车，刚到站台，车子已经扬长而去，只好走路或坐下趟车，结果到校迟到。在做这些的同时家长也要一起做，如果孩子没有做就给他分析后果。从这里可以看出，如果不让孩子对一个习惯标准清楚是养不成好习惯的。犹如《论语》中“不学礼，无以立”，又犹如《礼记》中“凡人之所以为人者，礼仪也。”
习惯培养第3部——适当进行榜样教育，让孩子养成某种习惯而产生亲切向往的感情。
儿童的少年时代是榜样时代和偶像时代，因为儿童少年时代的学习特点就是模范和观察。中国青少年调查发现在小学阶段有68.8%的学生都有崇拜的偶像，他们崇拜的偶像分为六大类：一是明星，包括歌手、演员、运动员、模特；二是杰出人物，包括艺术家、思想家、英雄、军事家、科学家、劳动模范；三是师友，包括老师，身边的同龄人，同学；四是父母和家人，包括父母和其他的亲戚；五是虚拟人物，包括影视里的动漫人物；六是自己。由此可见榜样和偶像对于孩子极有吸引力，如果发现他们有某些好习惯，可能对孩子产生巨大的影响力。
习惯培养的第4步——坚持不懈的行为训练，让孩子由被动变为主动，养成某个好习惯。 
美国心理学家研究发现，初步养成一个习惯需要21天，而形成一个稳定的习惯需要90天。就说，一个习惯的形成一定是一种动作或行为能够持续一段时间，所以坚持的时间越长习惯越牢。培养习惯需要持之以恒，开始的一个月是关键期。过了这一个月，孩子就能够养成初步的习惯。所以习惯是一步一步训练出来的。
习惯培养的第5步——及时的评价与奖惩，让孩子在成功的体验中养成良好的习惯。
有的家长对孩子说：“这个暑假你要好好练字，把书写提上去，开学我检查。”如果这种要求恐怕不行，孩子经常管不住自己，这种要求对他们难以起作用。因此，每隔一天检查孩子的练字情况并对他们的进步最初评价，今天做得好奖励一朵小红花，如果得到7对小红花，可以换一颗星星；获得3颗星星就可以获得更高的奖励，这样孩子每天知道自己是否进步了，并期待明天的进步。
习惯培养第6步——形成良好的环境风气，让家庭和学校环境成为孩子养成良好习惯的支持力量。
我们在培养孩子好习惯要注意，一定要形成良好的环境，因为环境对孩子有巨大的影响。比如，还在学习的时候不要看电视或玩手机，甚至做一些噪音比较大的事情。你在家里看电视孩子在一边做作业，你边看电视那边说：“认真点做作业，将来考一个北大清华”。您这样做和这样说，孩子能用心做作业嘛。不如关掉电视，拿着自己书，坐在孩子看书，这样不仅自己增长知识了同时也影响了孩子。
习惯培养第7步——要尊重儿童的权利。好习惯培养应以健康人格为导向，要尊重孩子的主人地位，让孩子充分的参与进来。
习惯培养是一把双刃剑，既可能培养主人，也可以培养奴隶。这什么意思是呢？就是大人在研究习惯，大人在制定规范，强迫孩子去做、去执行，而忽视孩子的主体作用，这就很可怕。因为真正的教育是自我教育，孩子是主人，我们应当发挥他们的主体作用。要让孩子们觉得：这是我盼望的，我渴望的，我特别希望拥有这个好习惯，这对我帮组很大，对我以后的发展有用，好习惯多了，我才是一个好孩子，好学生，我才可以交到跟多的朋友。这才是自主自动的心态，而不是被逼的。所以对待孩子的习惯养成，父母要小心谨慎。
所以习惯的培养是一门科学，那么学习的原则是什么呢？就是尊重孩子和解放孩子的天性，把孩子从不良习惯中解救出来。我们在培养孩子习惯时，首先我们做老师的，做父母也要规范自己言行举止，要有一个现代的教育观念、科学的教育方法是、健康的心理、良好的生活方式和平等和谐的关系。在高素质的孩子后边必定站在高素质的父母和老师，没有高素质的父母和老师，要培养高素质的孩子是很困难的，是曲折的。所以我们在培养孩子是要注意这三个层次
4、 注意三层次
    第一，在培养个人性习惯的同时，侧重培养社会习惯。如遵守交通规则、公平公正等社会性习惯。
    第二，在培养动作性习惯的同时，侧重培养智慧型习惯。如饭前便后洗手、随手关灯、总结和反思当天学习过的知识。
第三，在培养传统性习惯的同时，侧重培养时代性习惯。如尊老爱幼、节约、讲效率、竞争、创新等。
苏联著名教育家苏霍姆林斯基对孩子的习惯教育提出了“十不准”的要求:
1、 在大家劳动的周围不准闲待。周围的人都在忙碌的劳动时不允许你游手好闲，沉迷于种种娱乐，这是可耻的。
2、 不准嘲笑老年人，这是对人最大的不尊重。
3、 不准同尊敬的人、成年人、尤其不准对老年人进行争吵。
4、 不准因为自己没有得到某种东西而表示不满，因为你没有权利向自己的父母要求什么。
5、 不准逼你父母给你连他们本人都不肯给自己的东西。
6、 不准去做长辈们所谴责的事情。
7、 不准将年长的人，特别是你父母丢下不管。
8、 不准不经长辈的允许和劝告就要启程赶路。
9、 不准不先请长辈们坐下，自己就坐下吃饭。
10、 在成年人，上了年纪的人，尤其是妇女站着的时候，不准你坐下。
如果这上面的10种不准能够完全做到，那么可以睡教育是成功有效的。
培养好习惯徐亚创造良好的条件，既好行为的结果使人快乐，坏行为的结果使人痛苦。教育家孔子也说过“少成若天性，习惯如自然”。以此我们德育教育便提出了“未成年人的十个好习惯”
习惯一：热爱祖国，胜过奏国歌时自觉肃立
国旗和国歌一个国家和民族的象征，做一个合格的公民，就要维护国家荣誉，尊敬国旗、国徽、会唱国歌。
习惯二：文明礼貌，微笑待人
每个人都愿意面对一张微笑的脸，看到别人的微笑，我们会觉得别人对自己很友善，和蔼可亲，彬彬有礼。
习惯三：尊重他人，耐心听他人话
尊重他人是重要的文明习惯之一，也是吸纳一切智慧的必要态度。
习惯四:保护隐私，别人的东西不乱翻
每个人都有自己的隐私，每个人你都要学会保护自己的隐私同时也不要乱动别人的东西。
习惯五：利人利己，有用过的东西放回原处
自己的事情自己做，不给别人添堵。珍惜别人的劳动成果，不做破坏别人劳动成果的事情。用过的东西放回原处，有助于孩子思维的有序性。
习惯六：诚实守信。说了就要努力做到诚实守信是人的立身之本，是高尚道德的重要内容。
.........

[bookmark: _GoBack]所谓习惯离不开行为，即使是质疑和反思等智慧性习惯具有非动作性的一面，最终都会表现在某种行为上。好行为习惯的养成对孩子人格发展具有积极的促进作用，是孩子能力发展的重要生长点。因此一个人好习惯养成德越多，能力越强 ，所以习惯决定性格，性格决定命运。一个好习惯可以缔造孩子的一生。
    

