一二，请注意

——心理健康主题班会

公兴小学  罗丹

设计背景：

一年级学生，入学不久，孩子们非常活泼好动，对“动”的、新奇的事物特别感兴趣，求知欲很强，“玩耍”很容易吸引他们。对什么都充满了新鲜感，他们还没有从幼儿园的小朋友转变过来。相对而言在教室里的教学活动他们却不能集中注意力。依赖心很大，自主力较弱，爱动，倾听能力差，注意力短等。针对这些新生入学暴露出的问题，开展这次班会。

活动目标：

1、通过这次活动，让学生懂得集中注意力对他们学习生活来说是一件非常重要的事。

2、通过这次活动，让学生在快乐中学会注意，并鼓励学生做任何事都应该集中注意力。

活动重点：

引导学生有集中注意力的强烈意识。

活动难点：

培养学生养成集中注意力的习惯。

授课年级：小学一年级

活动准备：

制作的ppt课件、数字卡片、折纸

活动过程：

一、热身活动

1、当当当，当当当，上课铃声响，

小朋友，请注意，

做好准备，

我们就要-----把-------课--------上！

（用儿歌的形式组织课堂纪律）

2、我宣布一年级二班“一二，请注意”主题班会现在开始！

我们的口号是：一二，请注意！

3、首先我给大家讲一个故事，它的名字叫《小猫钓鱼》。说说你喜欢这只猫吗，为什么？

小结：我们要学本领，先要集中注意力。

二、主题活动

（一）折花游戏

1、你们愿意当这只小猫的话，那就请同学们跟着我学学折花的本领吧，看谁学得快，折得漂亮。

2、展示折花结果，给折得好的学生奖励纸花，请代表说说自己是怎么做到折得快又好。

3、刚才同学们学折花本领时，都很认真地听，仔细地看，耐心地折。要想很快学会本领首先要认真倾听，仔细观察还要有耐心，那你就会学得集中注意力这个大本领了。让我们一起去实践我们刚学到的本领吧。

（二）看谁找得快

1、仔细听要求：两组两组比赛，在地上100张数字卡片中找到五个相连的数字，比赛胜利的组将赢得对方的纸花。

2、比赛进行

3、老师引导小结：避免干扰也是集中注意力的方法。

（三）照镜子

1、今天来一群小学生来参加我们的活动，看他们来了。展示几张精力不集中的漫画，请学生讨论，你有没有这样的时候？在什么情况下会这样？

2、学生发言：上课搞小动作，看窗外的小鸟，老师在讲课，自己在想其他事。过马路打闹，奔跑等。

3、你们都能指出自己不够好的地方，说明你们诚实、勇敢，不怕困难，你们长大了，值得尊重和表扬。

三、结束活动

1、以画自画像结束本次活动。（配上优美的音乐）

自画像要求：画集中注意力的自己，可以是专心上课的样子，可以是看书的样子等等。

2、总结：虽说是简单地做画，但是当你们画画的时候是多认真呀，画出的自己多专心呀，那就让我们把这幅画挂在自己的房间里，随时提醒自己：一二，请注意。

附件:     

                 故事 《小猫钓鱼》
    在树林旁边，有一条小河，河里有许多鱼在游来游去。 
一天早上，猫妈妈带着小猫到小河边去钓鱼。
一只蜻蜓飞来了，蜻蜓真好玩，飞来飞去像架小飞机。小猫看了真喜欢，放下钓鱼竿，就去捉蜻蜓。蜻蜓飞走了，小猫没捉着，空着手回到了河边，一看猫妈妈钓了一条大鱼。 
    小猫又坐到河边钓鱼，一只蝴蝶飞来了，蝴蝶真美丽，小猫看了真喜欢，放下了钓鱼竿，又去捉蝴蝶。蝴蝶飞走了，小猫又没捉着，空着手回到河边，一看，猫妈妈又钓了一条大鱼。 
小猫说：“真气人，我怎么一条小鱼也钓不着？” 
    猫妈妈看了看小猫，说：“钓鱼就要一心一意，不要三心二意，你一会儿捉蜻蜓，一会儿捉蝴蝶，怎么能钓着鱼呢？” 
    小猫听了猫妈妈的话很难为情，从此就一心一意地钓鱼了。 
蜻蜓又飞来了，蝴蝶也飞来了，小猫就像没有看见一样，一步也没走开。不一会儿，嗨！钓竿上的线往下沉，钓竿也动起来啦，小猫使劲把钓竿往上甩，“哎哟！”一条大鱼钓上来啦。小猫高兴地喊了起来：“我钓到大鱼啦，我钓到大鱼啦！”
