
高中美术教学案例

理解与具体---速写局部练习之手部训练
【课题】 手部速写训练
    【课型】 新授课
【课时】 1课时

【教学目标】
了解手的结构比例透视等相关知识。

2、掌握手部速写的基本表现技法并提高学生对其的表现能力。

3、培养学生人物速写的兴趣和提高他们的审美能力。

【教学重点】 手部结构的比例透视。
【教学难点】 手部速写的表现技法。
【教学方法】
    欣赏法、启发法、演示法、观察法、情境创设法等。

【学法指导】 自主欣赏、合作探究、评述实践

【教学过程与方法】
一、组织教学
检查学生工具材料准备情况，维持上课纪律。

二、导入

手被誉为人的“第二表情”，其重要性不亚于头部，因为人物的年龄特征、生活阅历和从事的职业，往往可以毫无遮掩地通过人物的手表现出来。
新课讲授

手部骨骼

手由手腕、手掌、手指三部分组成，呈放射状与腕关节相连，手腕和手指的活动能力最强。
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手部肌肉

手掌的块面宽平，有三个肉垫凸起。前臂长的肌肉肌腱穿过腕部连接手指，在掌中有两层骨间肌嵌在掌骨中，其作用是收、展、伸、曲手指。
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手部体块分解

由于手部造型复杂，我们要学会用简单的几何形体概括法去归纳概括手部的形体。将手部归纳为体块便于我们分析手的动态变和造型特征。
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手部形体

整个手掌形成扇形，从手指的长度看，中指最长，其次为食指、无名指，小拇指与大拇指相当。注意大拇指与其他手指不在同一个平面内。

手的形体比例

图
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注意：指甲是有弧度的
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手掌的厚度

手掌是一个有厚度的方体。画手掌时可以用少量的调子将厚度体现出来，这样就不显得单薄了
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两只手的空间关系

两只手画起来有一定难度，主要是很难表现它们之间的空间关系，注意两只手的前后大小的透视关系。
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学生练习，教师巡回辅导（范画临摹）

学生作业展示与讲评。
【教学反思】

手被誉为人的“第二表情”，其重要性不亚于头部，因为人物的年龄特征、生活阅历和从事的职业，往往可以毫无遮掩地通过人物的手表现出来。
对于高中学习速写有一定时间的学生而言,速写人物中的头和手脚始终是难中之难,因为这三个部位的结构复杂,需要表现的内容很多,因此,必须作为单项练习来对待。在本节课的手部的局部速写教学中,我着重从以下三点进行:

1、重点解剖手的结构。在讲解的同时配以示范和范画欣赏,让学生能比较直观地学习。

2、在练习过程中分不同角度，不同的姿态进行练习；
3、及时展示学生习作进行点评,对于好的作品予以及时肯定,对其他学生起到引领和导向的作用。
通过本课的教学，学生了解了在人物速写中手部的塑造所起到的重要作用，对手部的结构比例以及透视的变化有了更深的了解。在对象的表现上也有了一定的提高，学会了用“理解”的眼光去看对象。在练习过程中，同样也有许多问题，要通过日后的反复练习去解决。一张好的手部速写，要从结构、比例、透视和动态以及线条等多方面入手，学生在练习的过程中，往往顾此失彼，所以在此过程中一定要手、眼、脑紧密结合，从整体着手，通过长时间的练习与累积经验。 

  在评讲作业中，讲的问题不能过多过杂。每次解决一两个问题，并且要让学生知道，自己到底是哪个环节出了问题，有针对性地进行讲解并予以纠正。在作画之前，要教会学生观察与思考，不急于动手，特别是初学者，仔细的观察和分析思考对象，是非常必要的。在观察和思考的过程中，可以加深你对对象的第一认识，并提炼你对对象的特殊感受。

当然,人物的头、手、脚是一幅速写中的关键部位,结构复杂,形式多样。在教学过程中,我重视学生在学习方法的指导,引导学生以感受、观察、体验、表现以及收集资料等学习方法,进行自主学习与合作交流。
通过本节内容的专项练习,学生在手部速写的表现上有了一定的提高,但是笔法尚不娴熟,这需要争取多的时间去进行练习。在上课过程中,我强调了局部与整体的关系,强调了相互之间的重要性。我想,在日常教学中,对一些知识点的单独参透和专项练习,正是对整体关系的最好补充和完善。


