读穗馨每日心语有感
                                         张丽
生活中的许多苦难让我们学会了承受，学会了担当，学会了在泪水中挺立自己的灵魂，学会了在接任中亮化自己的人格，生活从来都是波澜起伏的，命运从来都是峰回路转的，因为有了曲折的故事，我们的生命才会精彩。心若安然，有什么过不去呢？无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢，心如莲花不着水，又如日月不住空，身在红尘之中，事来则应，事过则无。有所为，或有所不为，心态都平和镇定如莲花一般洁净淡雅，不为谁开，不为谁落，如日月一般自在，光明，平等无碍，世间万物，唯止一心，心若安然，有什么是真正过不去的呢？
学会爱自己，我们都不是完美的人，但我们要接受不完美的自己，在孤独的时候给自己安慰，在寂寞的时候给自己温暖，学会独立告别依赖，对软弱的自己说再见，生活不是只有温暖人生的路不会永远平坦，但只要你对自己有信心，知道自己的价值，懂得珍惜自己，世界的一切不完美，你都可以坦然面对。  
 生命的遥控器是在自己手中调什么频道是自己选择。有时候会讨厌不甘平庸却又不好好努力的，自己觉得自己不够好羡慕别人闪闪发光，但其实大多数人都是普通的，只是别人的付出你没看到。不必沮丧，不要惊慌，做努力爬行的蜗牛或坚持飞的笨鸟，总有一天你会活成自己曾经渴望的模样。
当我们脚步匆匆，忽视身边的低吟和牵挂，当我们追寻星辰大海，忽视了亲人的目光。当我们寻找人生的意义，却忽视了每一次微小的感动，当我们停止下来，忽然感觉片刻的恍惚与迷茫。我们是否忘了前行的初衷是什么？
日复一日的生活，调皮捣蛋的学生，家长里短的纷争，忙碌繁杂的工作，让我们忘记了望一望天空中的流动的云彩，忘记了清秀校园里的桂花香，忘记了其实每一天都是新的一天，都是美好的一天。细品穗馨每日心语，如甘甜美酒，其香弥醇。    
  其实每个人背后都有别人体会不到的辛苦，每个人心里都有旁人无法感受的难处，坚强的外表下隐藏着不能说的心声，微笑的表情下掩饰着不可露的心情，总把最灿烂的笑容展示在人前，总把最落寞的心痛隐藏在身后。路一步一步走着留下的脚印自己最清楚是一点一点做着，其间的艰辛自己最明白，风雨之中打伞也要前行，失败之后带泪也要经营，没地方喊累，因为这就是生活，没有人诉苦，因为这就是选择。每片奋斗的天空下每一个人都会成就一个完整的自己于是生命变得更有趣究竟是过程中要已获结果生命本是一种残缺我们追求完美追求一切值得的事物于是过程是奋斗成就这一切的必经之路而结果我们拥有了不一样的人生，而当我们合上眼的时候，我们又一无所有，尚好，尚好，这就是人生。
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