千里之行始于足下
                    ——上好高中地理第一课初探
摘要：学生告别初中三年的学习和生活，进入高中学习阶段。初中义务教育地理课程设置在七、八年级时学习世界地理与中国地理，并在八年级下学期期末结束地理学科学习。由于种种原因，认为地理只是背一背就能通过的学科，学生是有了一定的地理基础知识和基本技能，但根本谈不上具备地理学科的学习方法、思维习惯，更没有养成相应的学科素养。初高中都是基础教育有机整体的一个组成部分，但二者在课程总目标、课程设置、知识体系、学习方法、评价手段等方法既有联系，同时也存在明显的差异。所以，探索如何上好高中地理第一课的方法就显得十分重要
关键词：高中地理    开学第一课   方法
新课程实施最终的环节就是要落实到课堂教学，高中地理学科教育的主旨和功能是通过学科的教学活动过程来实现的。《普通高中地理课程标准》明确指出:提倡转变学生的学习方式，培养学生主动参与、乐于探究、交流合作的学习态度。结合高中地理的学习内容与特点 ,上好高一地理开学第一课，对学生初步了解高中地理学科特点、激发学习兴趣，以及建立融洽的师生关系有非常重要的意义。笔者在其方法上思考与尝试如下：
一、发挥人格魅力，让学生亲其师而信其道
“亲其师，信其道”，在高一第一节地理课上，建立良好的师生关系尤为重要，而作为教师要关爱学生，为学生着想，了解学生的需要，选用学生最能吸引学生的教学手段——视频或图片，让学生能在开学之初对老师留有较好的印象，为促进今后课堂师生的有效互动奠定基础。
【课堂实录】
师：首先祝贺朝气蓬勃的你们升入我们学校，它一所以音、体、美为办学特色的现代化的新型中学，也是一所洋溢着浓于学风的特色名校。 再次祝贺你们将深入学习一门神奇有趣的科目——地理，最后祝贺你们遇到了一位有颜值、有内涵的地理教师。本人……
（播放个人简介视频和教学理念（见下图））
学生兴致勃勃地观看教师制作的视频，不时传来笑声。
师：我的教学理念可以总结为：以兴趣为中心，通过情境创设、师生交流和课后反思来达成学习目标
设计意图：开学第一课忌讳教师一进教室就讲课。简短而又个性的自我介绍，会在第一时间拉近师生举例。
二、巧寻结合点 ,激发地理学习兴趣    
华东师大俞立中教师在“中学地理教育改革的几点思考” [1]中写到“为什么我们不能让中学地理课程成为中学里一门最好玩的课、最有趣的课、学生最喜欢的课?如果能够做到这一点，那么地理课程在中学教育的基础性地位就奠定了。”因此，作为高中阶段的第一节课，更需要地理教师的高度重视和精心设计，让学生对地理教师、地理课程产生美好的情感和强烈的兴趣。高中地理知识范围很广，但与生活生产紧密相关。教师可设计“生活地理”、“时事地理”、 “歌曲中的地理”等有趣活动，使学生在趣味中探讨地理学习的意义，了解高中地理学习内容和达成目标，培养学生地理学习兴趣并确立明确的学习目标。 
【课堂实录】
1.生活地理
（PPT展示元阳梯田景观视频）
师：以上图片是位于云南南部——元阳梯田，它是哈尼族崎岖的云贵高原上将陡峭的地形改造成了梯田，使他们千百年智慧的结晶。这和地理有什么关系，什么是地理学呢？ 学习高中地理有什么用处呢
师：地理学是研究地理环境以及人类活动与地理环境相互关系的科学。
[image: ]
师：那学习这些内容有什么用呢？（学生发言，教师适当点评，以鼓励为主）
生：可以解释2008年汶川大地震、龙卷风、滑坡、泥石流等自然灾害。
师：接下来我将和大家观赏几组图片（由于我从小在藏区长大，所以以下景观都与藏族有关）
（PPT展示西藏布达拉宫和中国地形图，并设置系列问题链，）
师：1.说出图片中的景观的位置；2.结合中国地形图，说明你去该地旅游应选择的交通运输方式？
学生展开讨论
师：通过以上讨论我们可以得出这样的结论，选择交通出行方式的与出行的目的、时间和金钱息息相关。这部分内容我们将在必修2地7单元和旅游地理中均有所涉及。
（PPT展示藏族服饰）
师：请描述图片上的服饰有什么特点，和当地的环境有什么联系？
学生讨论
师：地处青藏高原，属于高寒地区，气候干燥，日温差大，年温差小，这样的环境中服饰不仅要保暖，而且还要便于穿脱、方便散热。因此藏族服饰具有衣料厚重，结构肥大，袖袍宽敞的特点。
（PPT展示酥油茶、糌粑食、帐篷及加绒藏寨）
师：大家下来还可以思考藏族的饮食与住宿的特色是什么，和当地环境有什么关系？
师：其实我们生活在地理环境之中，地理知识就在我们的身边，就在我们生活的各个方面：日常生活、生产建设、不同地域的风土人情等。总之“学历史使人明智，学地理使人自广”
设计意图： 从身边的生活素材入手，和学生初中所学的地理知识、技能联系起来，以及与今后所学的地理学科密切联系，让学生能感知到地理是非常有用的，能激发学生学习地理的热情和探索世界的求知欲。
2. 歌唱地理
高中的教学紧张而重要，同时音乐是一种美妙的艺术，如果能把音乐与地理学习相融合，让学生在听音乐或歌唱的过程中理解地理知识，无疑将是一种“双赢”。[2]   
（播放视频《时间煮雨——岩石圈的物质循环》）
设计意图：高中地理涉及知识面广，知识点琐碎，很多学生对其中的难点知识（如岩石圈的物质循环）理解起来较困难，进而对相关题目难以准确解答。鉴于此，笔者认为教师可把这些难点知识按照流行歌曲的风格编写歌词并配以曲目，这对学生掌握重、难点知识非常有利。
三、强化空间思维，做好初高衔接
空间思维是地理学科独特的思维方式，许多学生学习地理 “不人门 ”，最常见的原因是缺乏从宏观到微观的空间思维层次，了解经纬网 ,熟悉各大洲、国家的经纬度位置与海陆位置是运用整体性与差异性原理、理解各地理要素和地理现象形成与分布的前提 。[3]初中地理重视具体区域的感性认识，高中地理强调对地理原理和规律的理解，利用地图强化地理空间格局是衔接初高中地理学习的关键点 。
【课堂实录】
（视频播放2016里约奥运会白岩松版解说词，并设置系列问题链）
教师与学生展开讨论，教师总结
1.里约位于23°S，43°W，地处南半球，位于南美洲巴西的东南部
2.北京时间是指东八区的区时，里约位于西三区，故依据时差计算方法得出11小时
3.里约位于南半球，8月对于北半球而言是夏季，而对于南半球则是冬季
设计意图：让学生理解所有高中的原理与规律都是以区域为载体，而区域问题的分析都最终要落脚到空间定位上
四、明确规范 , 了解高中地理学习要求
《普通高中地理课程》的总目标是:“要求学生初步掌握地理基本知识和基本原理;获得地理基本技能，发展地理思维能力，初步掌握学习和探究地理问题的基本方法和技术手段;增强爱国主义情感，树立科学的人口观、资源观、环境观和可持续发展观念。”
相对比初中地理重视感性认知，高中阶段更强调对地理原理、地理规律的理解，思维要求从形象转变为了抽象，因此，提出具体的学习要求对培养学生的习惯和轻松学习地理起到非常重要的作用。 
【课堂实录】
（PPT展示地理学习要求）
一、课前：
  备齐学习资料（书本、地图册、练习册、笔） 
二、课中：
  1、养成“左图右书“习惯
  2、结合生活现象多思考多提问
  3、学会用地理语言说话
三、课后：
  独立、及时完成当天作业（应用思维导图进行一课一总结）
设计意图：在高中地理学习中，首先是要学生养成良好的学习习惯，学习习惯的培养不是学生一个人的事。因此在开学第一课教师提出了具体的要求，以便让学生明确该做什么。
叶澜教授在《新基础教育》一书中提到:让教育还原为本色的教育，就是尊重、实践教育规律。让教育成为接受者愉悦接受的教育，就是以学生健康发展为本。让教育成为师生互动的教育，就是追求师生共同发展……培养学生的质疑问难;促进师生的有效互动;实现学生的“书本世界”与“生活世界”的沟通……[4]从学生第一节课后对我的尊重和对地理学科的喜爱，让我感到这次的课堂较为成功，达到了预期的目的。
良好的开端是成功的一半，注重首因效应[5]，上好高中地理第一课，不仅给学生留下地理有用、生动、有趣和教师开明并附有魅力的第一印象。同时也让学生体验到“地理即生活，生活即地理”，为培养学生的核心素养奠定了基础。
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