读《自主学习——学与教的原理和策略》有感

棠湖外国语学校 华英利

读了《自主学习》一书，感受最深的是“自主学习中的教师和学生”这一章，特别是文中谈到的 “自主学习中的教师”这一节。文中谈到教师在学生的自主学习过程中，需要充分认识到自己的作用和存在的价值，切实对学生进行指导和帮助。“学起于思，思源于疑”，学习的源头就是质疑。孩子们的好奇心是最强的，常常会问“为什么”，为了解决这些问题，学生都会主动的思考、探索，身为教师的我们要紧扣儿童的心理特征，帮助孩子培养问题意识。那么在我们的教学中应该怎样培养学生的自主学习能力呢？怎样让学生学会自主学习呢？

一﹑创设快乐的课堂情境激发自主学习

快乐的课堂，就是让每一位学生都能得到来自老师与同学的肯定、鼓励、欣赏和赞美。快乐的课堂，没有教师的居高临下、大声斥责；也没有学生的正襟危坐。快乐的课堂里，师生将共同沐浴在人文关怀的灿烂阳光下，师生绽放的笑靥将成为课堂上永不衰败的花朵。有效的问题情境有利于启发学生提出问题。在设计问题时，了解学情后还要联系教材内容，问题情境不宜过多，选择合适的时候出现，主要用于突出本节课的教学重难点，也可作为拓展的目标出现。身为教育者，在教学上要创设更多有效的问题情境，把时间留给学生，让学生有更多质疑、探究的时间。教学的重难点不一定由教师提出，通过对话、提问让学生自主发现、突破重点。快乐的课堂，就是让每一位学生都能自由地阅读，大胆地质疑，热烈地评议，共同地进步。快乐的课堂是自由自在的；有的是民主、平等、欢笑，这样的课堂，学生可以展开想象的翅膀，完成一次审美的愉悦。

二、以学生为主体的课堂情境激发自主学习

“学生是学习的主体”一切活动都要围绕学生开展，所说的学生为主体，是指在课堂上学生为主体，教师要充分地调动学生的学习积极性，引导学生展开想象的翅膀，尽情地在自由自在的探索中飞翔，让他们畅所欲言，让他们心灵的充满阳光，让他们文笔飞扬，学生的学习情绪就会高涨起来。学生大都有好胜的心理，把竞赛引入语文课堂的某个环节，会激发

学生的学习热情。我在指导学生朗读时，常采用竞赛的方法。

前苏联教育家苏霍姆林斯基曾经说过：“儿童的智慧在他的手指尖上。”这句话的意思是说，儿童多动手操作会促进智力的发展。把书本内容生动化，让学习更加形象，课堂学习气氛不再是讲和听的形式。英语课还可以多走进生活，多开展一些实践活动课，让孩子在生活中学学语言。学生在课外进行剪报活动，把用到的知识、语句剪下来，增加了记忆，将学习变成了一种布满情趣的活动课。

通过对该书的学习，我真正认识到了“自主学习”重要性，我们应坚持“学生为主，教师为辅”、“学生自学为主”的原则，把学习的主动权还给学生，让他们更好地自己学会学习，只有养成自主、独立的思考习惯，才能有创新的发展。

