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                       走进五月
     风景在远处妖娆，麦浪蔓延成远方的地平线。伸一伸腰，振一振臂，我们出发，朝向五月的方向。天空明净，大地辽远，万物如白云一样叮铃歌吟。我们如五月一样年轻，我们如五月一样热情，我们和五月一道滋滋生长，生命早已渗透于吱吱的拔节声里。五月的旷野生发生命的意趣。走进五月，我们受了太阳辉煌的请约，我们醉了这醇厚的阳光酒宴。走进五月，我们感到五月无边，并且自己也作为一个跳动的音符融入到季节更迭之中了。
    五月是个有使命感的季节。走向五月，旧的迟疑与沉疴已经愈结，而新的沉重而庄严的担子已搁落肩头 ；旧的使命已如期完成，而新的重任又迫在眉睫。五月的路是一段炫目的路，五月的使命足够你走完春秋冬夏。
    当我们踏遍原野将五月颂读的时候，我们感觉到的是一种历史的责任，被撩开的思绪和膨胀的情绪理应描绘五月，五月的隽永和旖旎不是我们流连的伊甸园，而是我们昂然催进的征途中供我们餐供我们饮的食粮和甘露。
    五月，这日臻熟稔的季节。她是一首隽永的诗，是一首深情的歌。走进五月，我们会重新认识自己的责任与使命。
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开好家长会——家校沟通第一步
——唐玉兰工作室五月活动
5月10日，唐玉兰工作室的活动从东升小学五年级一班拉开帷幕。
活动第一站是听林红霞老师上生命安全课《看病用药有学问》，林老师用课堂活动激发了学生的兴趣，让学生在乐趣中学习，在生活常识中收获。接下来是评课活动，大家将听后的感受真诚地提出来，为这堂课调整出更好的教学方法
。[image: IMG_7001]

活动第二站是以《怎样开好家长会》为主题的学习讨论活动。林红霞老师先以自己班级开家长会为例，将自己的思路一一呈现，用学生在校的活动和表现为家长呈现出学生快乐学习，健康成长的一面。唐玉兰老师以一场“阅读”主题家长会为例，为大家介绍了主题家长会的设计思路。大家在学习中交流自己的感受，思维也碰撞出智慧的火花
。[image: IMG_6371]

最后，唐玉兰老师通过小学阶段常见的主题家长会罗列出不同学段，不同情况可以召开家长会的主题，将任务分配到学员手中，让大家拟定一份家长会的材料，来一场模拟演练，将所学运用于工作中。
	


活力源于活动
公兴小学教师聆听名班主任工作室导师唐玉兰专题讲座
基于学校育人目标“阳光.自信.健康.快乐”，学校在立足本校实际开展丰富多彩活动的同时，也注意关注区域内优秀教师的做法，知耻而后勇，取长补短，才能更好地发展。2016年5月9日，阳光明媚。双流区名班主任工作室唐玉兰导师来到了公兴小学，为老师们分享了她的“活力源于活动”的家校共育策略专题讲座。 
唐老师从以下几方面为大家分享了如何做好家校沟通，与家长合作共育。 [image: C:\Users\Administrator\Desktop\2016051008180796796.jpg]
首先是要关注家长所关注的，那才是爱孩子。爱孩子不是一句简单的说词，而是要真正体现在自己的行动中，让孩子真正感受到你的爱，例如唐老师会常常记录班级日志，发放在班级QQ群里，家长们就会去看，了解到孩子们在学校里做了什么；唐老师还利用作业本这一资源，经常与孩子交流沟通；唐老师出门学习后，会为孩子带回小礼物，还会结合自己收集的资料以及拍的照片等，制作成精美的ppt，边播放边为孩子们讲解当地的风俗、特产等，使得孩子们拓开了视野，增长了见识；每天的坚持评奖，每周的统计，每月的学月之星，都与品格商场联系起来，孩子们会选择自己喜欢的“礼物”兑换，这“礼物”却是一天无作业，换同桌，请老师到家做一次客等。如此的特权使得孩子们不势力，不物质。再加上唐老师开启孩子的生日当天双倍奖励，过节双倍奖励等规则，孩子们就更加积极上进啦！ 
  [image: C:\Users\Administrator\Desktop\20160510081939683968.jpg]   其次是尊敬家长，民主平等。作为班主任，应该认真对待任何一位家长。为家长搭建平台，创新交流。坚持每周给两位家长打电话沟通孩子的情况，掌握技巧，不可开篇就是对孩子的不良行为的概述，而是做到先表扬，再建议，让其家长先接受你，才会听从你的建议。还可以利用家长会让家长来交流，家长会可以改变形式，不可单一的老师说教，可以是一个亲子活动，一节课，一次家长会等形式。 
   发挥特长，各尽所能。我们可以开发家长的资源，请家长为孩子们上课，例如：少数名族的家长可以为孩子们讲解他们的名族特点等使孩子们有新的视野，同时作为上课家长的孩子他也会更加自信。 
  [image: C:\Users\Administrator\Desktop\20160510081982288228.jpg]      最后是反馈交流，有效促进。孩子们在学校的信息要及时告知家长，家长们也可以多渠道告知学校孩子的状况，这样才能有助于家校的共同教育作用。 
   唐老师在这一个多小时里，看是简单的交流，却凝聚了唐老师的无限智慧与心血，最后一本本收集孩子作品的集子展示在我们面前：孩子们一年级至六年级的书写，第一次手抄报，绘画作品，每期的试卷等。那一张张一份份，无不是长期的坚持与积累的成果，六年级毕业时将这些孩子们六年的成长经历送给孩子们作为毕业礼物，相信那时的孩子是感受到多么的兴奋与惊喜！ 
是啊！班主任工作虽说是一个繁琐的工作，然而我们相信，当班主任，当老师，只要做一个有心人，同样会绽放出无限精彩！是的，无限活力源于不断精彩，源于坚持活动。





















解读孩子，强班主任内功
唐玉兰工作室活动之“心理个案分析及辅导”
又是一个阳光明媚的初夏早晨，唐玉兰工作室全体学员如约相聚在东升小学大会议室参加一周一次的工作室活动。本次活动主题是”学生心理个案分析及辅导“。在活动前，学员老师们按照导师唐玉兰布置的作业认真地找了学生典型的心理个案，并做了细致的分析。
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\1.jpg]活动中老师们交流了自己的案例，其它老师也纷纷谈自己的想法和点子。王凤英老师的案例引发了我们对问题学生家庭干预方法的思考；张艳老师抛出的问题引起了我们对改变学生认知的重视；杨霞老师提出的问题学生辅导方案则让我们有了很多可操作性的收获……整个活动高潮迭起，学员老师们都感叹，一直觉得很深奥的学生心理个案分析原来没有那么神秘。老师们通过本次活动都有很大的收获，大家表示在今后的工作中会努力透过现象找到问题的本质，从而更有指导性地梳理出指导方案，有效地帮助学生健康成长！[image: C:\Users\Administrator\Desktop\2.jpg]
[image: C:\Users\Administrator\Desktop\3.jpg]




         班级建设方法多，亮点呈现促成长
 记唐玉兰工作室青白江华严小学之行
2016年5月23日，迎着五月初夏的微风，双流区唐玉兰名班主任工作室一行在唐玉兰导师的带领下，来到了青白江华严小学。
到了学校，在王校长的讲解下，大家先了解了学校的大概情况，随后由李霞副校长和德育干事的带领下参观了学校班级文化建设，在参观的过程中，华严小学其出彩的班级特色、厚重的学校文化、独特的国际视角，给大家留下了深刻的印象。[image: F:\工作室\5月简报\QQ图片20160525174108.jpg]
下午，导师唐玉兰老师和工作室的林红霞老师还和华严小学的老师们进行了经验分享。唐玉兰老师以“家校沟通”为主题，从关注家长所专注的、尊敬家长、发挥家长特长、及时给家长反馈信息等方面，谈到了教师在教育教学中，应该如何与家长进行合理、有效的交流和沟通，获得了该校教师的一致认同。[image: F:\工作室\5月简报\QQ图片20160525174123.jpg]    而林红霞老师则从班级活动出发，以图片的形式，将各种不同的班级活动展示给大家，让大家了解到：原来课堂可以如此有趣。此外，林老师还给大家介绍了一些特别的评价方式以及开展活动的一些“小点子”，都深受老师们的喜爱。[image: F:\工作室\5月简报\QQ图片20160525174104.jpg]
“投我以木瓜，报之以琼瑶。匪报也，永以为好也。”这次的青白江一行，让我们深切体会到，学习不是埋头啃书，我们需要走出去，共同分享、才能共同进步；建立友谊，才更能促进我们的学习方式的进步。[image: F:\工作室\5月简报\QQ图片20160525174119.jpg]









大数据、互联网+ 时代的教师准备
记唐玉兰工作室参加“瞿上讲堂”
5月24日阳光明媚，双流区第十九次“瞿上讲堂”在西航港小学如期举行，本次咱们唐玉兰工作室的全体成员很荣幸聆听了上海师范大学黎加厚教授给老师们带来的“准备移动互联网时代的教师技能”的专题讲座[image: C:\Users\Administrator\Desktop\IMG_20160524_091828_HDR.jpg]
    黎教授结合国务院关于积极推进“互联网+”行动的指导意见中的十个关键词谈起。从“移动互联时代对教育教学的影响”入手，让咱们清楚的认识到教学方式的四大变化：个性化、互助化、社群化、数据化。应用“微弹幕技术”与开展讨论互动，并与大家分享了“我们如何在数字化时代做好教学和管理工作”精彩案例，总结归纳了现代化（信息化）教育的四个核心特征。BYOD是实现教育信息化的第一入口，但BYOD也是“互联网+教育”的第一入口难题。为此，黎教授又为学校、老师和家长提出了破解BYOD这个“互联网+教育”第一入口难题的对策和思路，要求全体老师、家长“学习新理念、实践新技术、创新新教学”，最终实现教学方式的有效变革。
[image: IMG_6078]讲座中，黎教授还给大家带来了带来了各种教学最前沿领域的免费软件和技术，并且请大家扫描二微码获取资料。全体老师通过手机微信互动交流、实践体验操作，掌握了微弹幕技术、“手机+二维码”等技术支持互动的课堂教学方式，感受到了教育信息传递方式的变化，了解了云计算、大数据、移动学习、翻转课堂、微课、电子书包等教育信息化的发展方向。各种软件、资料、网址、技术的介绍、下载和操作，让聆听讲座的老师眼界大开，兴趣盎然，充分感受到现代教育
技术对变革教育教学方式的重要作用[image: IMG_6123]
    最后，咱们工作室的老师们都振奋精神，憧憬着我们的班级管理也应该充分结合时代的前沿，借助利用互联网信息化的速度，可更好的做好咱们的家校互助活动。








心理个案分析
棠胡小学南区  高雅
案例：
浩浩，男，7岁，一年级学生。单亲离异家庭，父母均在外做生意，无暇关注浩浩，他上课注意力很不集中，遇见一点小事就非常爱哭，常常受到其他男生的嘲笑，因此浩浩开始不爱和男同学一起玩，也渐渐喜欢和女孩子一起玩，喜欢女孩子的玩具。
分析：
孩子的问题在于家庭缺乏关注和正确引导，体现在学习和交往上。
客观原因是家庭关注不够导致的孩子在学校出现的一系列问题，包括：父母在关键期的忽视、缺乏对孩子的正确引导、心理敏感脆弱、没有建立积极的人际关系。
    此问题可采用认知矫正法，可以用谈话的方式，从认知上帮助孩子认识到要大度些，不要在意别人的嘲笑；还可以用行为训练法，用奖励的方式帮助孩子一步步建立良好的人际关系；调节家庭状态，用换位思考的方式指导家长认识到在一年级入学关键期自己对孩子的忽视也是孩子出现这些问题的重要原因，让家长增加关怀和陪伴，恢复家庭秩序。




心理个案分析
公兴小学  王凤英
王满，男，8岁，小学二年级学生。该生学习成绩差，性情怪异，很难与同学相处。
1.卫生习惯差，手脸总是有污秽；
2.人际关系恶劣，总是欺负周围的同学，总以强者形象出现，无缘无故的，就打同学一巴掌或踢同学一脚，要不就咬人。
3.组织纪律差，上课时有话就说，没有留心听课、认真思考、举手回答的习惯。
原因分析：1、该生从小跟爷爷在老家生活，很少见到父母，对父母缺少依恋。，爷爷对他言听计从，千方百计满足他，渐渐形成横蛮任性的性格。（小时候环境生活的影响）
2、后来父亲怕他吃亏，叫他回击欺负他的人，渐渐地，他由一个受他人欺负的人转为一个欺负他人的人，由一个弱者变成一个大“天王”，令老师极其头疼。（父亲错误的引导方式）
由于该生自小过于宠爱、放纵，家长怕他吃亏，使他在家庭、在同伴中慢慢变得像个“小皇帝”。别人说他不得，碰他不得，而他却目中无人，动不动就打人。该生以自我为中心，不接受别人的意见，他并没有认识到来学校是来学知识、学文化的，更没想到来学校是要遵守纪律的。对待这类孩子，一下子的批评教育是不能解决问题的，解铃还须系铃人，来源于家庭的病症，需要家庭的密切配合，学生的健康人格才能有效地培养。
综合分析与诊断
该儿童目前要解决的主要有三方面问题：1.攻击性行为；2.人际关系；3.学习适应性。为什么会有这些问题，具体分析如下：
1.攻击性行为：
根据儿童的成长经历，攻击性行为的产生主要是经验习得的结果。人的行为都有"趋利避害"的特点，之所以选择某种行为，主要是这种行为能给当事人带来某种利益。本案中的"攻击性行为"的最初形式是"被打"，而他打小朋友是角色的转换，但当他打了小朋友后没有任何的"惩罚"出现，就再一次证明了这种行为是可行的。"强者打人"与"弱者挨打"的体验在认知上让他强化了这种打人的行为，让他在认知上强化了这种行为的合理性。
因此，观念中形成了这样的推理：“弱者”受到别的小朋友欺负，“强者”可以通过自己的力量、武力来保护自己。而且，在"我是强者"的强烈暗示下，往往会对外界发出警示，以表明自己的强者姿态。
当行为不断反复后，将会变成为一种习惯，甚至成为人格特征之一，就现状及年龄阶段，还谈不上"攻击性人格"，只能说有攻击性倾向，也正因此，及时的干预是可以矫正的，否则随年龄的增长，行为复现率的提高，会使改变难度增大，演变为人格特征。
2.人际交往问题：
该儿童的人际交往问题与他的攻击性行为密切相关。攻击性行为可能使他本人少受了"欺负"，但却引起了同学的"注意"，这些行为也就形成了他在别人眼中的"不良形象"：动不得、说不得、脾气大、爱打人、即使有些行为是暗示"我想跟你们玩"，但"打"的方式是不被认同和接受的。
3.学习适应性：
现该生学习没有多大的进步，这是发展过程中的适应不良表现。这除了影响行为与人际协调外，还有对学习态度和方法等方面的影响。
目前，该生所面临的学习问题主要是如何调整好情绪，给予学习相应的注意力，提高上课效率，并且这也是促进人际关系的重要方面。在行为上给予积极的建议与指导，两者结合才可能取得预期的效果。
1、询问基本情况。
2、向家长反映该生的在校表现，表明想教育好其儿子的心意。
3、向父母了解孩子的成长过程，尤其是重大事件；
4、与孩子交谈，探寻孩子的心理矛盾及思想意愿；
5着重让孩子表达"当时怎么想，想怎么做，感觉如何"，目的一在于让孩子宣泄；二在于让父母学习与演练与孩子的沟通；三可以顺势引导家长如何做更好，做好共同教育工作。
6、让孩子找出班中最受欢迎的学生，让他明白如何与同学相处，做个受同学欢迎的人。
7、指出继续努力的方向：继续自我监督与控制。
8、制定行为目标，加强自我管理能力；

















心理个案分析
[bookmark: _GoBack]西航港实小  曾浩
杨某，11岁，五年级，智力优秀、平时学习很好，但个性较为内向。
问题：面临重大考试时过度紧张，不能正常发挥，严重时感觉临场心跳加速、头脑一片空白，尤其看到同班与自己学习成绩不相上下的同学坐在一考试时，更加焦虑
心理诊断初步结果：期望值过高，竞争心理过强，个性敏感，自信心不足，导致考试焦虑
辅导步骤、方法：
    1、协助学生探讨、分析造成考试焦虑的原因，使其了解领悟自身的问题；（经过了解，发现有一大部分的原因来自于她的家庭，父亲对其要求很高、母亲总是不太满意她的表现，因而压力很大）
2、宣泄内心的紧张、焦虑的情绪，初步缓解心理压力；（考试前，会让同学陪她玩一些游戏、或者到操场去跑跑步，让她暂时缓解一些考试前的焦虑情绪）
3、给予心理支持，动员社会支持，寻求家长和学校、老师、同学的配合；（积极与其父母沟通，几个角度相互配合）
4、指导她调节考试焦虑的要领和方法，如宣泄法、认识领悟法、自我暗示法、放松法等。



心理个案分析
东升小学  杨霞
毛毛，男，8岁，小学二年级学生，在幼儿园里就比其他孩子明显好动，上小学后，这种情况有增无减，主要表现在：上课时不遵守纪律，东张西望，好晃椅子，经常惹同桌同学，但老师批评或暗示后有一定效果。课余活动中不大合群，好搞“恶作剧”，如有时接连用头把几个同学撞倒，自己却满不在乎。在家里则表现得任性、冲动，遇到想办的事情父母不能满足，便大喊大叫，甚至在地上打滚。此外精力显得特别充足，对看电视很感兴趣，碰到爱看的节目，能一连看上一、两个小时，但做作业时却少不了边做边玩，注意力难以集中。在家里，母亲对孩子比较宠爱，父亲比较粗暴，看到孩子好动，不听话，烦了就骂，急了便揍。
分析：
    毛毛具有较多的多动症表现，如上课不集中注意力，课余活动爱搞“恶作剧”，好冲动，精力特别旺盛，但毛毛在以下几方面又与多动症有着明显区别：①在课堂上受到教师批评或暗示后，一般能控制自己的行为，有所收敛，而患多动动症的儿童是不能做的。他们往往不听成人规劝。②陈某对感兴趣的电视节目能够持续观看较长时间，说明他的注意力无障碍，是由于多动的特点而影响了注意效果，而多动症的儿童的无意注意和有意注意都具有明显的缺陷。特别是不能持续地将一项活动进行到底，注意的有意性和坚持力很差。③陈某专心听课的情况下，可以取得较好的成绩。学习上没有其它障碍，多动症儿童除了注意障碍之外，往往伴有其它学习障碍。陈某属于一般性的多动行为。
　　辅导方法
　　1、学校教育相互配合，教师和家长应关心、体谅陈某，不能因其好动而感到厌倦、心烦，也不能因其多动而造成自卑心理或精神压力。
　　2、从培养良好习惯入手，耐心地矫正陈某的多动行为。坚持正面鼓励，积极强化，针对他尚能接受教师暗示的特点，课堂中教师有意识地利用目光暗示、点头暗示等手段，及时提醒他遵守课堂纪律，逐步养成上课专心听课的习惯。
3、指导家庭教育，建议其父母教育孩子要求一致。父亲纠正急躁、粗暴的缺点，不能动不动就打小孩，要多看到小孩的优点和长处。母亲克服对小孩宠爱、娇惯的弱点，做到爱孩子与严要求相结合，家庭教育与学校教育保持一致。








心理个案分析
公兴小学  贺元松
基本情况介绍：
小杜，男，小学一年级学生，脾气暴躁，自理能力差，与同学不好相处，不愿与人沟通。
背景资料：
小杜自入学以来，学习习惯很差，不愿学习，与班级学生交往困难，经常惹是生非，其表现为：从上学开始，他的作业从没有主动完成过，也经常拖欠老师作业，对老师更加不尊重;父母反映，他在家里也很不听父母的话，遇到一点小问题就大发雷霆，父母也说自己无法管教，他们经常把他关在地下室。他从小是跟着爷爷奶奶生活的，周围的亲戚都很溺爱他。
主要行为描述：
在学校他经常上课不听讲，老师批评他，他也爱理不理，甚至还会对老师发脾气，别的同学不愿和他玩，他就经常做一些奇怪的事来激怒其他同学。
问题及原因分析：
从以上现象表明，小杜的种种行为是由以下情况造成：
（1）大人对孩子的溺爱，使孩子自理能力差，对没有敬重的态度，凡事都自由散漫。
（2）脾气暴躁，平时少言寡语，不与他人过多交流，容易与别人产生抵触心理。
（3）从小没有培养好良好的学习习惯。
（4）没有学习动力。 
辅导策略和实施：
（一）说服家长与老师积极配合，指导家长的辅导方法。
经过和小杜父母多次的沟通，我们达成了一致意见。我和小杜妈妈沟通，在教育孩子时不能用简单粗暴的方法，要多和孩子交谈，用亲近的方式和。后来我又多次和小杜的父母聊天知道他们已经不怎么打他了，小杜特别爱玩，作业完成上我和他母亲沟通了一下，他们争取每天有一人陪他写作业。我还说服家长多让孩子做一些力所能及的事，多给孩子一些锻炼的机会，平时我也给他一些锻炼的机会，培养孩子的自立能力。
（二）一对一的心里交流
我经常利用课余时间与他进行交流，告诉他我对他的看法，也请他说说自己内心的真是想法，鼓励他多与人交谈：做到有话就说，有事就谈。做自己感兴趣的事，多与老师交谈，说出自己的心理话，教师并与他制定出改变现状的心理计划。
辅导后的反思
通过这个案例，我懂得了使孩子心理成长更甚于孩子的身体成长，所谓“哀，莫大于心死”就是这个道理；我们要从孩子的内心解决问题，不要把孩子当成不懂事的玩偶，现代的孩子，成熟的较早，有些问题他们已经有了初步的认识，要多和孩子进行心与心的沟通，只有多给问题儿童更多的关爱，最大限度地理解宽容孩子，培养他们的责任感和自立能力，才能让他们打开心门接受外界一切美好的事物；学校、家庭、社会教育都是教育的重要组成部分，缺少了任何一面，教育都很难成功。



















我的班级日志
唐玉兰
5月18日  星期三   晴
     时光如梭，转眼间孩子们就到了五年级下期了，看着那些六年级的孩子们，仿佛他们的今天就是咱们的明天。不禁心里有些酸楚，想想孩子就快离开东小，离开咱们了。
     近来孩子们已经有了成长的浮躁与不安，更令我担心的是居然班委都在躁动。再加之那几个家长无法监督的孩子混在一起，连连犯错，使咱们两位老师有些苦恼。我始终觉得这句话是真理“家庭教育影响孩子的一生！”我真的为这群孩子叹息！
    遇到问题咱们还是得解决问题吧！在这繁忙的学习期间，咱们有幸请到了何荦荦的爸爸，为孩子们带来了一节法制课。何爸爸精心准备了PPT，先从自己所从事的狱警工作开始，他是少管所的一名狱警所以刚好从监狱里那些孩子们说起，为孩子们讲了罪犯在监狱里的生活，从生活的简单，以及对自由的约束，用劳动来改造，对孩子们的教育意义很深刻。接着他又结合案例讲到了一些基本的法律法规，并通过举例让孩子们理解了罪犯审理的基本流程。通过这次活动孩子理解了一些法律常识，并且潜意识的明确了做一名遵纪守法之人。
     活动虽然简单，但是只要孩子们获取了知识，开阔了眼界，那就是成功的。更可贵的是，可能何爸爸通过这次活动能更加了解咱们的学校教育，有了亲自教育学生的体验。这也将是他的女儿在小学阶段印象最深的一堂课，所以整节课他的女儿都特别专注与自豪，或许近来信心也会满满的，这或许才是最大的收获！
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《看病用药有学问》教学设计
双流区东升小学：林红霞
教学内容：五年级下册《生命.生态.安全》第12课
学情分析：
日常生活中，大部分家庭都有一个“小病买药吃，大病上医院”的看病用药习惯。一般家庭都会有一个常备药物的药箱，里面或多或少地会放一些感冒药、消炎药等常用药品。学生作为家庭的一员，对家庭的用药习惯会有一些简单的了解。
对于大多数学生而言，对看病用药这方面具体了解不够，主要是因为去医院看病都由家长带领，对看病用药的过程并不完全了解，对生活中常见的看病用药误区也了解不够，缺乏看病用药的基本常识。
教学目标：
1.通过活动，知道看病用药的一般流程和基本要求。
2.学会辨析生活中看病用药的常见误区。
3.能够将了解的看病用药常识与身边的人分享，并试着清理家里的过期药品。
教学重难点：
1.通过活动，知道看病用药的一般流程和基本要求。
2.学会辨析生活中看病用药的常见误区。
教学准备：课件、学生课前调查
教学过程：
课前活动：学生完成小调查
1. 准备一两份药品说明书。
2. 调查了解一下生活中常见的看病用药误区。
课中活动：
1、 情境创设——让我们来帮帮他。
1.帮一帮：就医挂号第一步。
俗话说“春捂秋冻，不生杂病。”在当今早晚温差大，气候又多变的情况下，生病的人不在少数，瞧！小东这两天感冒发烧还咳嗽，今天妈妈就带着他去医院看病了。但是走进医院一看，人太多了，小东和妈妈第一步该干什么呢？
2.挂号——选择科室要明确。
（1）面对挂号室门口的科室栏，小东看得眼花缭乱，不知道挂哪个科室，你们能帮帮他吗？（出示科室分布图）
（2）学生帮小东选择应该挂号的科室，并说明理由。
（3）如果遇到不知道挂什么科室，该怎么办呢？（出示“导医台”）
3.就诊——明确病情最关键。
（1）挂号以后片刻的等待，小东来到了儿科就诊室就诊，这时候他需要做什么呢？（给医生说明病情）
（2）怎么样才算说明病情呢？请一个同学配合老师模拟表演《小东就诊》，其他同学认真观察，看一下这个过程，要怎么样才能把病情说清楚呢？
（3）除了带上病历本，说清病情以外。有时候为了便于准确诊断，医生会让病人做一些相应的检查。你们有没有做过检查？能说一说当时的情景吗？
4.治疗——医治方式讲科学。
（1）就诊完毕，医生准备给小东治疗。你们一般接受过哪些治疗？（吃药、打针……）吃药需要注意什么呢？
（2）考一考：出示两个药盒，观察上面的用药标签，你知道对于以上药品的主人，该如何用药吗？
（3）打针输液有讲究。
小东这次生病比较严重，医生除了给他开药以外，还让他打针治疗。关于打针也有很多学问呢，请大家打开教材第45页，看一下能从“读一读”这个小资料了解到什么？有没有同学做过皮试？能不能给我们说一下当时的情况？ 
二、健康小链接——让我们来认一认。
1.小了解：处方药和非处方药。
（1）看来去医院看病是处处有学问。但是现在生活中有些人遇到小病小痛是不愿意去医院的，因为很多药品药店可以买到，也省去了去医院的麻烦。不知道孩子们了解过“处方药”和“非处方药”吗？
（2）生谈一谈自己对“处方药”和“非处方药”的了解。
（3）出示“处方药”和“非处方药”的区别。
2.“用药小常识”：小博士有方法。
医药小博士为我们带来了四点用药小常识，可以帮助我们快速、清楚地了解用药的知识。（出示“用药小常识”）
看药名：了解自己是否用过。
知药效：知道药物的功效以及有效期。
懂用法：了解用药的时间、剂量和疗程。
明禁忌：了解药物的副作用和禁忌。儿童服药要谨慎，应尽量少用抗生素类药物。
3.动一动——我来认一认。
（1）拿出自己带的药品盒或者说明书，对照“用药小常识”，想一想该如何用药。
（2）同桌交流：自己从药品说明书上获得的信息。
（3）班级分享：从药品说明书上了解的信息。
4.了解保质期。当我们在明白了药品使用的信息后，千万不要忽视了一个关键的地方，就是一定要看一下药品的保质期，过期药品千万不要服用。
三、健康小贴士——常见的看病用药误区。
1.新闻时间——药品误区危害大。
生活中是不是了解了用药的小常识就可以随意服用呢？前段时间网易上的一则新闻引起了我的注意，这则新闻的题目是《女孩同时服用两种感冒药意外死亡，警惕用药误区》，讲的是广东江门的一名十八岁的女孩同时服用了罗红霉素缓释胶囊与复方甲氧那明胶囊导致茶碱中毒，茶碱中毒轻则让人恶心呕吐，重则会让人呼吸困难，心脏骤停而死亡。其实一般情况下，我们都会认为两种药叠加在一起吃，药效会更好，没想到两种药混在一起吃却暗藏杀机啊！由此看来，药物虽能治病，但是不科学服用，同样很危险。
2.小调查——生活中常见的用药误区。
（1）课前同学们对生活中常见的用药误区进行了一些简单的调查了解，小组交流一下自己的调查结果。
（2）班级分享：常见的用药误区。
3.新闻视频《儿童用药的常见误区》。
对于我们儿童，生活中有哪些常见的看病用药误区需要我们重视呢？我们一起来看一下医生是怎么说的？（播放视频）
4.判一判。
（1）了解了生活中这么多的看病用药误区，现在我们就来做一个小游戏——判一判。课件出示一些生活中的看病用药情境，判断一下，哪些是对的，哪些是错的？认为对的就举起右手做“OK”的姿势，认为是错的就双手做“×”的姿势。
（2）学生根据情景判断，并说明理由，教师适时补充。
（3）希望大家能牢记这些用药误区，并能够运用于我们的生活当中。
四、小博士的温馨提示。
卫生部提出：“小病进社区，大病进医院”，鼓励居民患常见小病时，到附近的社区医院或诊所就诊。希望大家生病时一定要经过医生的正确判断，再行医治，以免延误病情危及健康。
五、小结。
（1）希望大家根据今天了解的内容，开展一次课后小行动，小行动要求：
①和家人分享了解到的“用药误区”。
②清理家里的过期药品。
（2）小结：看病用药和我们的生活密切联系，看似平常却处处包含着学问，希望大家在生活中做个有心人，愿大家都有一个健康的身体。

板书设计：
看病用药有学问
说清病情
谨遵医嘱
科学用药













活动掠影
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When I first saw you come across the room
And then you saw me, then I knew what to do
I tried to play it cool and attached no strings

But by the end of the day, I needed the whole thing

It feels good to be the one,

that you want
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