“以形探旨”与“依旨画形”

人教版九下三单元教学及作文指导思路

双流县棠湖中学实验学校 肖辛晴

    人教版语文教材九年级下册第三单元所选的课文都是以生命为主题来描写大自然和人类的生命现象、探究生命的规律和本质的抒情性散文、议论性散文，它们融进了作者对生命的独特感受和深沉思索。

    冰心《谈生命》借助于自然界生命成长的现象，讲述生命的一般进程以及生命进程中的幸福和艰难的辩证关系；王鼎钧《那树》通过描写一棵大树的命运，含蓄地表达对自然界宝贵生命惨遭虐杀的痛惜和对人与自然关系的深层思考；张抗抗《地下森林断想》通过描写“地下森林”这一奇特的景观，抒发对恶劣环境中挣扎成长的生命的礼赞；勃兰克斯《人生》通过描写虚拟的“高塔”“地洞”“广阔领域”和“工场”的场景，对人生作了富有哲理性的概述，曲折地表达了作者的人生观、价值观。

     这四篇课文的共同特点是：1．对自然界生命和人类生命现象进行深入细致的观察、体验、感悟和思考，表达了独特的感觉和体会；2．表达珍爱生命的观念和积极进取的精神，体现高尚的人生观、价值观；3．在表达种种感受和理念时，都是通过形象化的描述进行的，即描写了生命界的多种现象，细致具体，生动形象，具有生动性、暗示性、含蓄性和可读性的特点。而单元导语也提示：阅读这些散文，可以开阔视野，培养审美情趣和对语言文字的感悟、理解能力。

笔者在初次拟定本单元教学计划时，一直在思考：如何带领学生主动品读这些富有哲理，文字优美，而且结构形式又有相似性的文章，最终达到进行写作借鉴的目的呢？下面，就以读写结合的方式，对本单元教学进行梳理。

阅读时“以形探旨”

关于整个单元

这个单元所选文章都是哲理性散文，这是学生第一次大量接触这一类文学作品。在预习阶段，很多学生向我抱怨这些文章看似简单，但深层意蕴艰涩难懂。我问他们，为什么看似简单？他们说：这些文章中都有一些显而易见的“形象”，感觉上这些“形象”都很简单。

于是，我想：那我们何不从最简单的地方入手，用“以形探旨”的方法来解读文本呢。

因此，我大胆地对整个单元教学做出自己的构想：

以本单元第一篇课文《谈生命》为范本，引导学生探究分析文中两个具有比喻意的形象“一江春水”“一棵小树”，以自己的初步感悟去体会作者通过对这两个形象的描述想要表达的情感内涵。在此基础上，再阅读文章后半段作者直接抒发的感想的文字，把自己的感悟与作者所抒发的感想进行对比，达到理解作者的感受，甚至产生自己新的体悟的目的。

后面几篇课文作为对“以形探旨”这种学习方法的实践模本，主要以学生自主探究的方式，去感受每篇作品不同的精神内涵，认识生命的价值、意义，并以此树立正确的人生观、价值观（在有限的生命时间内做更多有意义的事情，力求顺境中不骄傲，逆境中不气馁）。最终让学生结合自己的精神体验，形成文字，表达感悟。
    关于《谈生命》

“我不敢说生命是什么，我只能说生命像什么。”冰心先生在文章开头就这样提示了话题。于是，在找出并分析了一江春水和一棵小树的形象之后，我们得到了一幅“坐标图”：横向——生命的经历像一江春水的流淌过程一样复杂、曲折、多变，但生命本身也应该像一江春水一样“享受”所遭遇的一切；纵向——生命的历程像一棵小树的成长过程一样历经春夏秋冬，由生而死，但生命本身也应该像一棵小树一样不着急终点的到来，只要“看见了天”就拼命生长，只要能够活出自己的价值就足够了。

这样之后，我跟学生探讨，冰心先生一定不仅仅只是在跟我们作比喻，她对我们青少年向来怀着一颗慈爱的、充满正能量的心，大家不妨从这两个形象背后，去思考她到底想告诉我们什么，然后用诗意的语言把你的感受写下来。

我们在分析了文章前两个部分后，得到了这些精美的小作：

“生命是我们每个人所拥有的财富中最为珍贵也是最为绚烂的一个。即使是冰心老人，在阐述其美丽与伟大时，都怀着一颗谦逊而敬重的心。‘我不敢说生命是什么，只能说生命像什么’，似乎之后的一切如锦帐玉帛，涓涓秀水般的文字在生命的真正意义面前只不过是轻描淡写。‘然而我不敢说来生，也不敢信来生’，这更是看出冰心老人对生命的无比珍视，尽管它如滚滚江水般在历史的长河中永流不尽，但对于我们渺小的每一个人，一次周而复始的轮回，已是上帝最美的馈赠。”（陈劲松）

“生命恰似一江春水，即使山路蜿蜒，巉岩险阻，仍能峰回路转，携着与生俱来的力量迸发更磅礴的生机；生命恰似细枝绿叶，任凭烈日炎夏，冰霜雨雪，仍旧陌上花开蝴蝶飞，笑看冬夏。生命中并非只有快乐也非只有痛苦；若没有痛苦，又何知快乐之快乐？我们要做的，就是坦然接受，欣然面对。”（马国程）

“如冰心所言，我们似那向东奔流的一江春水，一生都在毫不犹豫地顺着时间的洪流向前进，我们会遇到重重阻碍，推嚷着、尖叫着和它们产生身心的碰撞，或溅起点点晶莹，支离破碎，但总归不会退缩，终归不会停滞。因为，生命的意义注定是前进！”（刘恩岐）

“生命诚如冰心笔下那一棵小树。从早春破土而起那一刻起，就注定一生要不断向上，历经雷电风雨，享受云霭山岚。树的一生，春来冬去，花开花落；人的一生，冬去春来，留下最美的印记。”（韩雨桐）

“我们的生命不在于长短，而在于过程。这过程如一支交响乐，免不了总有些大起大落，亦或是小波小折。遇到挑战，迎难而上，奋起一搏，听来好不令人畅快；遇到安乐，享受轻松，释放自我，闻之亦让人陶醉。因此，无论快乐或是痛苦，坦然处之，我们的生命足够应对所有，足以谱成最华美的乐章。这样，当我们回望来路，那过去的大起大落亦或是小波小折都显得弥足珍贵，成了值得纪念的回忆。”（胡锐）

通过对文本中形象的探讨，我们再去读、去体悟冰心先生原文最后一节文字中阐述的感想和哲理。原来，作者就是通过这样形象化的描述告诉我们生命中快乐与痛苦相生相伴的一般规律，从而希望大家能够豁达乐观地面对生命中的各种境遇，学会享受痛苦，感谢痛苦。

这样一来，同学们会惊喜地发现，自己的探讨已经达成与冰心先生达到如忘年之交一样的共鸣。同时大家也清楚看到，“以形探旨”就是通过文章所描绘的人、景、物去探究其情、志、理。弄清这个方法之后，我们就可以以此类推，继续学习本单元其它几篇文章，并为最后的写作练习做好准备。

关于其它几篇

接下来的几篇文章的学习，大家兴致盎然，继续利用“以形探旨”的哲理性散文阅读鉴赏方法自主探究，分析文本中的形象，形成自己的感悟，笔下的文字更加灵动。

《那树》中，我抓住“上帝”的一句话“你绿在这里，绿着生，绿着死，死复绿”作为课堂教学的主线，让同学们勾画批注“那树”是如何“绿着生”的以此探究树的品质，如何“绿着死”的以此探究树的命运，再展开思考，我们怎样让它“死复绿”来探究作者赋予“那树”的价值，从而获得新的体悟。

“树，死了，正如它生时一样，从临刑到命绝魂断的最后一刻，也未呻吟半句。

鸟儿飞来，筑巢、孕雏，繁衍生息，它无言地接纳；行人路过，避暑纳凉，闲谈休憩，它无言地奉献；当柏油路一码一码铺过来，当公寓楼一栋一栋挨过来，当天空被高楼大厦划得支离破碎，当大地被死灰的水泥覆盖得严严实实，它仍无言；当那一天终于来临，它被宣判可笑的罪行，被拦腰斩断，被肢解，被毁尸灭迹，它依旧无言……

无比智慧的人们在无数次的努力下，在付出超额的汗水后，树，死了。剩下几千条断根，也被压死在厚厚的沥青与柏油下，让这场充斥着利益、麻木、愚蠢、冷血的谋杀死无对证。

有人会说：‘这是发展。’可难道不断让利益膨胀，最终连自身的退路都被堵死就算发展吗？结束自然的生命来编织所谓的文明的高塔，最终作茧自缚便是发展吗？

如果这真是‘发展’，相信在这条路不远的前方，在利斧、十字镐挥砍的阴影中，在一层层石子、一层层沥青又一层层柏油下，埋葬的将是我们自己。”

                                 ——《那树》

《地下森林断想》，我们抓“句子”展开学习。我们从文章标题入手，思考作者面对地下森林“想”了哪些片段来塑造地下森林怎样的形象。我让同学们去勾画批注文中相关的比喻句、对称句、叠字句、精彩的写景句、深刻的哲理句以及变换人称的句子，自主分析作者所塑造的形象。然后，我们联系原来学过的《华南虎》《紫藤萝瀑布》等作品来结合文章创作的时代背景，探究文章的主旨，达到“以形探旨”的目的。除此以为，我们还通过分析文中九个问句在文中的位置、作用，鉴赏了这样以问句串联文章主线的写作技巧。

最终，我们轻松完成了原先大家叫苦连天的哲理性散文教学任务。

地下森林断想（节选）

无法相信眼前

在深不见底的谷底

在万籁俱寂的黑暗里

在荒芜得可怕的生命禁地中

眼前浮现出蔚然的浓阴

如同在严寒久伫的大地上

吹来了第一缕春风

如同在漆黑破旧的阁楼中

照进了第一丝光明

……

请让我热爱你

为了如天堂般的绿境

请让我仰慕你

在模糊的白光淡去后

那一片生命永恒的奇迹！

                    ——《地下森林断想》

值得一提的是，我们对勃兰兑斯的《人生》的品读。这篇文章很多老师弃而不讲，原因不可一一探求。可能由于是译文，其文字之艰涩，我们同学们连读三遍找出形象之后也不明所以。细细询问，才发现，大家纠结的不过是这两个句子：“这个攀登的人一般是深受感动，但忘记了留在他身后的很少有值得自满的东西，并且忘记什么样的灾难正隐藏在前面。”“当一些亲切的思想给他以馈赠，他是知道的，那像是一只可爱的手在转动沙漏计，从而延缓了它的转动。”

其实，前一个句子就正是文章作者解决面对人生的态度的问题的挈领句。

之前大家达成共识，“高塔”喻指人生，“塔中的阶梯”暗指人的年龄。在这一句中，“深受感动”很好理解，即庆祝生辰；“值得自满的东西”稍显困难，但大家很快反应过来，“多半是生命中有价值的、能够留下痕迹的美好事物”；只是“什么样的灾难”究竟是什么，大家一头雾水。通过联想想象，大家群里群策，有的同学认为是“不可预知的生命灾难”，比如天灾人祸，甚至死亡；有的同学认为是“荒芜的没有价值的空虚人生”。我认为这样的解读不无道理，但联系“值得自满的东西”分析，我给出我个人的最终意见：“攀登者”希望长生，但长久的生命背后若只是空洞，没有思想，没有任何值得留下的东西，生命也会没有意义，而没有意义的、虫豸般的人生也许才是生命最大的灾难。

顺着这个思路，我们继续思考，作者认为究竟怎样的人生才不至于虚度呢？这样一番，大家很快明白了作者创作的意图。

而对于第二个句子的分析（全文最后一句），大家就显得轻松多了：专心于自己的工作，形成了自己的思想，这样的成果所带来的快乐，让人忘记了时间；同时，同样长的时间，有的人珍惜利用，取得成果，有的人却碌碌无为，相较之下，前者的时间仿佛比后者长了一些，所以，一向大公无私的时间仿佛都偏爱热爱自己事业的人，好像比虚度人生的人多了许多。

“《人生》告诉我的，我将告诉所有人：人的生命价值不在于其长度，而在于其宽度；没有宽度的人生就是人的生命最大的灾难。只有探求，不断地探求，如隧道深挖；只有奔腾，无限地奔腾，如旷野驰骋；只有专注，无尽地专注，如工场细琢，才不枉此生。”

                                      ——《人生》

写作时“依旨画形”
关于作文教学

在掌握“以形探旨”这样的哲理性散文阅读方法之后，同学们应该对生命、对人生有了自己的新的看法和感受。这时，只要反观本单元所有文本，就可以发现这几篇文章除了立意高远，文本中值得咀嚼品味的句段也比比皆是。这些句段，单独拿出来又可以作为写作时的主旨，并且能够赋予新作高远的意蕴。

在这样的学情下，我设计了本单元作文训练：

1、准备阶段：利用早读时间再次阅读整个单元（形式不限），并圈点勾画这些文章中打动自己的语句，简单批注打动自己的原因。

2、实施阶段：在作文课时，首先让大家再次筛选自己勾画的语句，并最终选择一句感触最深的，能够引起自己联想和想象，从而形成“形象”的句子。然后思考：就以这句话作为本次作文的主旨，在这句话的统领下，我能联想和想象到哪些“形象”，选择最符合本主旨的，形成自己的哲理性散文。

于是，简单在PPT上出示作文训练要求：

请自行摘取本单元任意一篇文章中的一句话作为题记，写一篇作文。文体不限，题目自拟。
这里选录几篇优秀作文，以饷读者。

