
《为“战胜挫折”点赞》主题班会方案

                   双流县黄水小学   邓莉

活动名称：为“战胜挫折”点赞

活动背景：任何人的一生，都会遇到许许多多的挫折。似乎自从我们降生到这个世上，挫折也随之布满在人生的各个关口，你不知道它何时会出现，但是可以确信，它总会来临。

    遇到挫折，有的人会从挫折中寻求希望，在挫折中愈挫愈勇，以更加饱满的斗志继续人生的旅途。而有些人遇到挫折，则先想到逃避，让自己沉睡在不见天日的地窖中，希望时间的流逝能冲淡这段痛苦的遭遇。不同的人对待挫折的不同态度，注定了人与人之间不同的命运。

    海洋中没有浪花击不起千层浪，生活中不经历挫折成不了强者。进入六年级后，面对更加繁重的学业负担以及无形的升学压力，同学们的心理负担也越来越重，只要遇到一点不顺心的事情就会变得很烦躁不安，这种情绪严重影响了孩子们的健康成长以及班级正常的学习氛围，为此我选择了这次主题班会活动。

活动目标：

1、认知目标：通过本次主题班会，使学生了解挫折在人生路上的不可避免性；提高挫折的承受力，掌握对待挫折的正确方法。

2、能力目标：通过讨论发言，使学生能够正确对待挫折，提高抗挫能力，促进学生的健康成长。

3、情感态度与价值观：使学生树立信心，在遭遇挫折时，能善待挫折，努力战胜挫折，做生活的强者。

活动形式：听歌曲、讲故事、小组讨论、集体交流

参加人员：

6.2中队辅导员以及全班学生，邀请本校大队辅导员、德育主任参加。

活动场地：实验室
活动准备：

1、多媒体课件（PPT）、刘伟参加“中国好声音”的视频；
2．学生写出自己认为受挫折的事例以及心情。例如，考试考砸了、家庭遭遇不幸、师生关系紧张、自己遭受委屈等。
3. 学生收集一些有关自己或身边人战胜挫折的故事。
活动过程：

队会仪式：报告人数、出旗（奏乐，敬礼，礼毕）、唱队歌、中队长宣布活动开始。

活动内容 ：

一、创设情境，导入班会

1、故事导入
    师：孩子们，今天老师给大家带来了一则故事，故事跟我们今天的课题“为战胜挫折点赞”有关。（板书课题：为“战胜挫折”点赞）

老师介绍刘伟战胜挫折的故事，激发感情碰撞，感受挫折

    师：故事的主人公叫“刘伟”（出示照片），他10岁那年，在和小伙伴捉迷藏的时候不小心粗碰到高压线，从而失去了双臂。

    孩子们，当时的刘伟和你一样大，失去双臂的人生那会是怎样的呢？

    是呀，没有双臂的生活是多么地可怕，但是更可怕的是当他有机会参加2008年残奥会游泳比赛时，他却被告知患上过敏性紫癜，必须放弃训练，否则将危及生命。那此时的刘伟该何去何从呢？是放弃还是继续？想知道他接下来的人生吗？那我们一起来看看。

   （播放视频）

    孩子们，看完后，你有什么感受？

可刘伟的精彩不止如此，我们接着来看。

没有双臂，身有疾病的刘伟没有逃避，没有放弃而是通过自己的努力战胜挫折，最终换来灿烂的人生，让我们一起伸出大拇指为刘伟的勇气和坚持点赞！　

小组交流，感受挫折

1、学生小组交流自己或身边人战胜挫折的事迹
师：孩子们，其实，在我们的生活中也有很多像刘伟一样通过自己的努力最终战胜挫折的例子，比如就在你我之间，不信，我们一起来听听！

课前，有让大家收集并记录你自己或身边人战胜挫折的事迹，现在请大家拿出来与小组内的同学相互交流。

2、集体交流共同提炼“战胜挫折”所具备的品质

师：看大家交流得这么热烈，肯定很精彩吧，老师也想听听，谁愿意把你记录的故事大声地念给大家听？

教师课前收集整理：

故事1  学习弹琴：为你的认真和坚持不懈点赞。

故事2  考差了：调整好心态，正视挫折，付出努力最终获得进步，为你的努力点赞。

故事3  生病：在我们遇到挫折的时候，自己不能独立解决的时候，可以寻求他人的帮助，共同战胜挫折。为你和你的同学点赞。

故事4  妈妈学做蛋糕：为妈妈的勇气和坚持点赞。

故事5  国旗下讲话：找到原因，让困境成为你前进的垫脚石，为你的坚持训练点赞。

故事6  仰卧起坐：看来，遇到挫折，我们决心去战胜它的时候能半途而废吗？只有坚持不懈、善始善终才会获得成功，谢谢你用你的例子告诉我们这个道理，为你点赞。

故事7  爷爷战胜病魔：当挫折出现的时候，没有逃避，没有埋怨，而是以乐观积极的心态面对，并用科学的方法解决，为爷爷的勇敢和乐观点赞。

故事8  考试：自信是成功的第一步，相信你自己，世界才会相信你，为你的自信点赞。

故事9  姐姐的故事：做自己命运的主人，或许努力一次不会成功，但我们相信只要坚持下去，就会越来越接近成功，每战胜一个挫折，就是向理想靠近一步。

师：孩子们，听了那么多身边战胜挫折的故事，你认为他们是靠什么来战胜种种挫折的呢？

（提炼并板书：勇气、乐观、自信、坚持……）

三、学以致用，战胜挫折

    师：孩子们，如今我们已经进入小学的最后一个学段，相信在座的各位在学习生活中也遇到了一些挫折，老师这收集了一些大家课前写下的挫折，我从中选择了一些，我们一起来看看！

（课件出示：1、考试没考好，心里很烦恼；2、上课想发言，又怕说不好别人笑话我；3、与同学产生误会，闹矛盾；4、爸妈离异，我很难过......）

    师：孩子们看到这些挫折，你有办法去战胜它吗？请把你的想法在小组内说一说。

    师生共同战胜孩子们目前遇到的一些挫折。
四、集体讨论，总结方法

    师：孩子们，看来，任何人都会遇到各种各样，大大小小的挫折，挫折并不可怕，关键是看我们有没有勇气去战胜它。那通过这节课的学习，你觉得当挫折出现的时候，我们该怎样去战胜它呢？

    归纳总结：1、坦然面对，正视挫折。2、自我疏导，寻求帮助。3、意志顽强，善始善终。

五、教师总结

    师：孩子们，挫折其实是我们人生中一笔宝贵的财富！祝愿大家在今后的人生旅途中能逆风飞扬，坦然面对每一次的挫折，勇敢地去战胜它！让我们再一次为“战胜挫折”点赞！（板书：把所有文字串成一个“赞”的大拇指）
退队仪式：呼号，退旗，敬礼。

中队长宣布活动结束。

活动反思：

本次主题班会使学生知道面对挫折不要屈服，要正确认识挫折，善于吸取教训，从挫折中奋起，以更大的信心迎接新的挑战，从而形成能够经受挫折考验的健康心理。
这次活动，孩子们通过故事、讨论交流等活动明白在生活中，人人都希望走一条平坦的路，但人生不可能是一帆风顺的，有成功，也有失败，有顺境，也有逆境。有人说，挫折是人人有份的“快餐”，也就是说，在学习和生活中，我们随时都可能遇到各种困难失败，乃至遭受不幸。这时候，你是被挫折吓倒，一蹶不振，还是以顽强的意志走向成功呢?
特别是集体讨论时同学们的讨论非常激烈，体现出学生对待挫折的态度：(1)正确认识挫折。既然挫折已成为现实，我们就要承认它和勇敢地对待它，而且要向它挑战。(2)化悲痛为力量。要知道，遇到挫折悲观失望、自怨自艾是没有作用的，应该以更大的勇气去做自己该做的事情，在人生新的起跑线上重新起步。结合学生身边的例子让学生明白能够在挫折中奋起，一定能取得成功。
总之，在一个人漫长的生命历程中，没有人能永远成功，每个人都有失败的时候。而且，某件事没做好，不等于你整个都失败了，你还有很多拿手的事。所以，不必为做糟了一件事而伤心，要学会从灰色的情绪中走出来，重新树立自己的信心。摔了跟头之后，最重要的是弄明白为什么摔倒，找到原因，对症下药，这是失败给你的最好礼物。摔了跟头是很疼的，但这能教我们同学们以后走得更快更稳。相信同学们会越走越好!
　　



