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罗宗绪工作室九月活动记录

	时间
	地点
	主要内容
	主持人

	9月10日
	工作室办公室
	   1.结合学员们上交的上学期学习总结，谈该总结的方方面面，并要求学员修改三年计划。

   2.本学期的工作安排，以及学员职责的再次明确。

   3.下次活动的具体安排：记道军和穆玲老师的复习课。（时间定为9月24日，内容由两位老师自己会后确定，同课异构）
	罗宗绪

	9月24日
	棠中实验校
	1.工作室成员纪道军、穆玲老师上复习展示课。
2.工作室的学员对所听的两堂课开展评课活动。

3.工作室导师罗宗绪对下次的活动开展提出要求。（结束复习课授课模式的研讨，开启新授课的授课模式研讨）
	罗宗绪


总结之外的收获
文/丁勇

本学期的工作室工作在“教师节”这个特殊的日子拉开了序幕。我们在上期末上交了学习总结，在今天，导师对我们上交的总结只是简单的做了点评：不系统、口水话过来……说的我是心里直打鼓。

“你们也不要难过，至少你们现在开始写了呀！慢慢的就会好了的。”我看到了希望。

……
“请你们回去结合今天我给你们谈到的这些ˋ该如何总结、从哪些方面去总结ˊ ，修改你们的三年计划。”
很多时候我们都是在“形式”。其实，我们若是主动的、有意识的去前后联系在一起，又何须导师来要求我们重新计划呢？想要去看什么样的美景，出发前的我们不是都进行了多次的攻略计划吗？如今的我们，都是抱着一颗心来到这里，希望通过学习来提高自己，或是完善自己，抑或是找到自己，不管怎样，要达到目的，我们真的该改变了，不需要别人的逼迫，你会快乐许多。
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一元二次方程解法复习学案

       棠中实验校：纪道军

	数学是锻炼思想的体操！
一元二次方程的复习课（一）         姓名：________
【学习目标】

能根据具体方程的特征，灵活选用方程的解法，进一步提高运算能力

学习重点：会用直接开平方法、配方法、公式法、因式分解法解一元二次方程。

学习难点：灵活选方程的解法,根的判别式的运用。

【自我检测】

1、方程①
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中一元二次方程是           .
①和②；      B.②和③ ；     C. ③和④；     D. ①和③

2、要使方程（a-3）x2+（b+1）x+c=0是关于x的一元二次方程，则__________.

       A．a≠0               B．a≠3

       C．a≠1且b≠-1       D．a≠3且b≠-1且c≠0

3、若
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是关于x的一元二次方程，则m的值是________．

4、把下列关于x的一元二次方程化成一般形式,并写出它的二次项系数,一次项系数,常数项:
(1)6x2=3x+2;                 (2)x2-a(3x-2a+b)-b2=0;      （3）（x—1）（x+1）=1
5、用直接开平方法解下列方程：

⑴
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                    （2）(2x-1)2-18=0                 （3）
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6、用配方法解下列方程：

（1）
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               （2）x2 –x -2=0                 （3） 2x2 -3x -4=0

7、用公式法解下列方程：
（1）  x2 -3x-2=0                                  （2） 2x2 -3x-4=0 

8、用因式分解法解下列方程：
(1)  
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【典例“讲”解】
例1、选择两种方法解下列方程
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方法一：我选择的是__________法，过程如下：    方法二：我选择的是__________法，过程如下：

小结：

例2、请你选一选（不解方程，写出你解下列方程的解法）

（1）
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      （5） 
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小结：

实战演练
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（最佳方法：_________） （2）
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（最佳方法：_________）

（3）
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 （最佳方法：_________）  （4）
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（最佳方法：_________）

例3、整体法在解一元二次方程中的运用

 解方程
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实战演练：

  1. 
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2. 设
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是一个直角三角形两条直角边的长，且
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，则这个直角三角形的斜边长为多少？

例4、根的判别式与配方法的运用

1. 若方程kx2–6x+1=0有两个实数根，求k的取值范围.

2. 不论
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为何值，方程
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总有两个不相等的实数根.

自我检查

1. 如果关于x的一元二次方程ax 2+x–1= 0有实数根，则a的取值范围是___________

2.  关于x的方程
[image: image29.wmf]0

2

2

2

=

+

+

-

x

a

ax

有解，则a的取值范是____________

3.  当x取何值时，代数式
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有最大值，并求出这个最大值。

课堂小结：通过这节课，你学到课什么？还有什么想对老师说的？

拓展延伸

1. 已知
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是同类最简二次根式，求
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的值
2. 已知
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，则
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的最大值是_________

3.  已知a、b、c是ΔABC的三条边长，试证明关于x的一元二次方程c2x2＋（b2＋c2－a2）x＋b2＝0没有实数根。
【课后作业】

用恰当的方法解方程：
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2. x为何值时，代数式x2-13x+12的值与代数式-4x2+18的值相等？

3.  解关于x的方程:
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4. 已知a是方程
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5. 已知1—
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是方程x2—2x+c=0的一个根，求方程的另一个根及c的值

6. (选做题)已知一元二次方程
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有两个不相等的实数根

  （1）求k的取值范围

  （2）如果k是符合条件的最大整数，且一元二次方程
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       有一个相同的根，求m的值.
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有道是：若能二者兼得，美哉！美哉！

文/丁勇

    2015年的9月24日，我们在棠中实验校听了两节由双流县名教师罗宗绪工作室的纪道军老师和穆玲老师的复习课。年轻帅气的纪道军老师注重学生的练和说，让学生从大量的练习中去摸索出适合题目特点也适合自己应用的解法；而我们美丽大方的穆玲老师更加注重了学生的理：理题目特点、理解题步骤、理数学思想和数学方法。同时，我们都注意到了老师对学生的鼓励和评价。让听课者是听得津津有味，可又觉得缺了些什么？听完了学员们真诚的评课意见后，我个人认为：若是把两位老师的课揉在一起，在注重学生练的同时，布置一些有梯度的难题，再用穆玲老师的那种循循善诱的方式去引导学生：用已学的方法去解决新的问题，那样就能更好的做到“两头兼顾”，实为美哉美哉！！

关注学生学情绽放课堂精彩

——初中数学教学中对“学情分析”的实践和思考

              双流县九江中学   王安翠

摘要：“学情分析”是教学常规中的重要组成部分，教师是否做学情分析、如何做学情分析一方面反应了教师的内在学生观，另一方面也体现了教学常规有否落实。本文主要从数学课堂教学设计关注学生的潜在状态、教学实施中关注学生的潜能开发等两方面对数学课堂教学中如何落实“学情分析”作了一些探讨，以便了解真实的学生个体，促进学生实现真正的发展。
我从2003年一直任教到现在，已经有10年了，在这10年的教学生涯中，我一直都在反思自己的数学教学，我一直感觉自己还是教的多好的，表达的很清楚，学生反映也完全听得懂，而且也很喜欢听我的课，为什么学生考试的成绩总是不理想呢？从我刚刚参加工作时各类大小赛课都是同行中的佼佼者，但是学生成绩还是不很理想。也就是考不得。

多方学习，提高自己的理论素养：

2008年我参加双流县骨干教师培训，专家授课讲到了“杜郎口教学模式”、以及后来的我们又学习的“洋思教学模式”等等教学模式。综合百家之长，我一直在反思自己的教学：“寻思我的课堂教学到底该如何做？”是不是我讲的太多了，过多的展示了自己教的如何如何的好（把我以前清脆的嗓音一直讲到沙哑为止），从而忽略了到底学生掌握的怎么样呢？我们老师应该真正的从课堂教学中解脱出来，把课堂真正的还给学生，学生才是课堂教学的真正主人。课堂教学应该是以“学生为本”而不是以“教师为本”。教师讲得知识再有条理，讲得再系统，如果学生没有掌握，还是没有用。“知识的可接受性比知识的系统性更重要。我们大多数教师都是对关于培训学习的这些理论都清楚，但是从来没有深入人心，专家讲他的，当时热血澎湃激动一下，下来后我平时是怎么做的还是怎么做。

二、把课堂还给学生，让学生真正的“活”起来：

从2009年9月份入学的2011级学生，我便尝试采用了“杜郎口教学模式”， 每天放学的数学作业就是预习第二天上课的内容，让他们至少把教材内容看三遍，然后试着完成课本上的提问和随堂练习以及课后习题；当第二天上课时，先给同学们5分钟时间在小组内交流自己的预习成果；然后再请小组代表来发言“通过预习你们小组有哪些收获？同时还存在哪些困惑？”；接下来我就根据同学们提出的困惑进行一一解答，并结合同学们的收获将本堂课的知识要点（包括考点知识）规范的罗列在黑板上，请同学们做好笔记，下来后经常去看自己的笔记；自从这样做后我明显感觉自己上课变的更轻松了，不再像以前那样讲很多东西，重点是监督学生如何专心进行自学以及如何进行当堂训练，做好当堂检测，最后事实告诉我这样的教学让学生真正掌握了许多的知识，所以在考试中也获得比我意想当中更好的成绩。同时我还想阐明一个观点，并不是只有基础较好的班可以采用这样的教学模式，即使在基础一般的班级当中也可以采用这样的教学模式，因为它可以大量的调动学生自学的主动性，而且可以很快将学生的注意力集中到课堂学习中来，正因为有学生的自学为基础，所以在老师讲课时他们便会积极发言，跟老师就能更好的配合，从而更加有效提高课堂效率。我的确是从以前的讲授教学中解脱出来了，让学生先预习然后找出自己哪些知识是通过自己学习后知道的，而哪些知识是自己还不清楚的就是有疑问的，然后针对同学们提出的疑惑来进行解答，这种方法对自觉学习和基础比较好的同学是很有好处的，这样会节约大量的时间，专攻同学们不懂不清楚的部分，避免课堂上用大量的时间来做一些无用功，从而节约很多时间来进行提高拓展。但是这种方法对于基础比较差和学习自觉性比较差的同学就一点也不管用了。所以全班整体差距就拉的特别大，优秀的就特别优秀，差的就比较差。所以我又开始反思了到底我们应该怎么做？

三、学生改变学习方式，成为学习的主人：

那么我们针对基础比较差的同学还有学习自觉性比较差的同学以及听课容易走神的同学，我们又该怎么办呢？经过了一段时间的尝试摸索以及和同行互相学习相互切磋。现在我在所教班级上课时采用的如下方法：

第一步，课前5分钟到10分钟将头天学习过的知识点或者是讲解过很重要的题型准备在备课本上，用展台展示出来在规定的时间内让每个学生在课堂作业本上独立完成马上交到讲桌上，作为当天的过关题，下来后认真批改，对于全对的加分，有错题的修改再次上交，对于课堂上在规定时间内没有上交的和没有改错的同学，课代表把名字记下来作为当天没有过关的同学，适当给点惩罚。

第二步，把头天布置的作业选择其中一个同学的展示在展台上，请全班同学一起来点评，尽量做到每个题都让同学们来发表自己的见解。时间虽然花费较多，但是我觉得很值，可以达到大多数同学都掌握所学知识。（其实一堂课的意义不在于你给学生传授了多少知识而在于学生真正掌握了多少知识）记得以前一个老教师他上课上的很慢，练习的题也非常少，但是期末考试她的学生考的并不比那些新课上的快的，做了大量练习题的老师差，凡是你布置给学生做的作业，你就应该要进行处理，否则你还不如不给学生布置，那样的练习对大多数同学是没有意义的。

第三步，关于新课的讲解，我们应该在整体把握教材，熟知教材内容，紧密联系中考的情况下对教材进行重新整合，分成知识板块进行教学，比如说我今天这堂课就教会学生某个或者是某几个知识点。当堂检测（进行针对性很强的对应训练，让学生马上做完后拿到讲台上来你用红笔当场批改），看当堂知识当堂掌握了没有。下来再布置对应的练习题。所以无论是什么样的参考资料不是所有的题每一道都要求学生必须完成，而是有选择性的勾一些针对性很强的题给他们练习。（备课本我们再也不用做无用功了，每堂课上课之前，你是怎么准备知识点或者是选择什么练习题以何种方式呈现给学生，你都可以完全记录在备课本上，我现在都会带着备课本进教室直接打在展台上，呈现给我们的同学）。课堂上完成的过关题就作为课堂作业，这样备课也变得有效了。同时老师也被从课堂上解放出来了，一举几得。

 另外有关高效课堂，我想谈谈自己的见解，高效到底指的是一堂课课堂容量越多叫做高效还是一堂课学生掌握知识越多才叫做高效呢？我认为学生是学习的主人，应该后者才称之为高效。

我现在正在实践操作中，我发现学生越来越喜欢上我的课（因为我的课堂形式多样，而且家庭作业极少），我们班上以前只有5到6位同学考及格，上次半期是9个，这次月考是11个，我们最近做了2013年的中考题，就达到了23个同学及格，班上及格人数在不断的增加，以前什么都不知道的同学，现在也可以再课堂上对最简单的题目讲出自己的思路。我觉得有一定的收获。以上仅是我个人一些不成熟的见解，我相信通过这样不断的努力，一定会取得比较理想的成绩。学生既学习的轻松并且也能经得起考了！


故事1：一个外国的故事．

这是新加坡同行告诉我们的，说英国有一位数学教师很有名，教出的学生很厉害，人们一了解，发现这位数学教师不是学数学的，他的教学是先组织学生给他讲，他听明白了再让学生给全班讲，结果大家的数学都学得很棒．看来这位英国同行之所以成为出类拔萃的数学教师，原因在于他认真地充当了学生学习数学的启发者、合作者和促进者．
故事2：一个中国的故事．

另一个故事是北京同行告诉我们的，说有个朋友找到她，诉说孩子明年高考但数学成绩令人担忧，问她有什么好办法．她支了个点子：“叫孩子每次都给你讲作业．”家长说：“我听不懂怎么办？”“听不懂也听．”坚持一两个月后孩子有明显进步，并且数学的进步会迁移，带动了其他学科，一年后考上了重点大学．这个办法以作业为突破口，首先要求孩子必须独立完成作业，进一步还必须理清思路才能表达出来，“思维是无声的说语，言语是出声的思维”，当学生把内部语言转化为外部语言时，就有机会认识自己是怎样想的，自己的想法是怎样起作用的，也就是对自己的认知活动进行了再认知．所以，这个点子的有效性源于“元认知开发”． 
故事3：一个伤感的故事．

有个教师讲“利息”，问春节大家最喜欢什么，想引出“压岁钱”存利息，而学生却说最喜欢放烟花、看节目等，好不容易引出了“压岁钱”，有的学生说拿到1000多块钱、有的学生说拿到10块钱，这个拿到10块钱的同学感到有刺激，一节课什么都没有听进去． 

故事4：一个有趣的故事．

课堂上教师为调节气氛随口说出的一句俏皮话，大多数学生仅一笑了之，但对后来成为喜剧演员的学生来说，却留下了终身难忘的记忆．显然，这个学生在这里的“学习收益”是其他学生无法比拟的．

学员经验共享





小故事，引人深思
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