	课题名称
	7.3弹力 弹簧测力计

	课时
	第一课时
	设计者
	

	课程标准
	物理观念

1.知道弹力是物体形变产生的。
2.弹簧的伸长或缩短的量与外力的大小有关。
科学思维

通过实验观察知道弹性形变和塑性形变，知道弹力是由物体发生弹性形变产生的。通过观察，归纳出弹力的方向与物体形变方向相反。通过实验探究，深刻理解弹簧测力计的工作原理。
科学探究
通过观察演示实验提出“弹簧的伸长量与所受拉力有什么关系”的科学问题，设计实验进行探究。分析实验数据得出“在弹性限度内，弹簧的伸长量与受到的拉力成正比”的结论。
科学态度与责任
通过实验感受弹力的存在，进而获得弹力概念的过程，感受物理研究是建立在观察、实验基础上的工作。通过探究实验，培养学生严谨的科学态度，激发学生设计弹簧申长量与拉力大小的关系进行实验探究。

	教材解读
	弹力作为力的具体表现形式之一，让学生理解并接受它，不但对力的理解再上一个层次，也为后面力的合成和分解及牛顿运动定律的应用奠定必要的基础。教材结合学生的认知规律和知识生成的内在关系，先通过生活实例，揭示形变的差异，进而通过实验明确形变的分类，揭示物体只要受力的作用就会发生形变。接着通过实例，提出弹力的定义和产生弹力的条件及方向，通过三种形式的弹力的讨论分析，来进一步理解弹力大小和方向，最后借助实验探究对弹力与弹簧伸长的关系进行了探究，总结规律。本教材的教学安排符合学生的认知规律和学科特点，让在学生获取知识的同时，培养了观察思考能力，实验探究能力等。

	学情分析
	学生在初中阶段对弹力已有所了解，特别是对生活中存在弹力的实例较熟悉，具备了一定的前认知和前概念，但认知基于感性上，因此依据课标要求：通过常见事例或实验，了解弹力，认识力的作用效果。通过物理实验，创设问题情境，激发学生思维。

八年级学生在八年级上学期数学就已经学习了一次函数和正比例函数，知道通过描点连线绘制出函数图像，为学生探究弹簧测力计原理，在弹性限度内，弹簧的伸长量与所受拉力成正比打下了数学基础。通过控制变量法，记录多组实验数据，进而得到普遍规律。也为弹簧测力计使用时注意调零等打下了铺垫。学生八年级上已经学习了天平，对量程分度值都有较好认知。

	教学重点
	弹力的概念及产生条件，弹簧的伸长量与外力的关系。

	教学难点
	弹力的方向、弹簧的伸长量与外力的关系。

	学习目标
	1．通过观察和体验了解弹性形变和塑性形变的区别。
2．通过观察对比和讨论，理解弹簧的弹力是如何产生的，总结弹力产生的条件，初步总结出弹力的定义。
3．通过体验手受到的弹力、观察和作图，初步认识弹力的大小、方向和作用点。
4．通过自制实验，初步认识到弹簧的伸长量与拉力大小的关系。
5．通过小组实验和讨论，总结出弹簧伸长量与拉力大小的关系

	评价目标
	1．参与体验活动能准确说出物体受到力的作用后，相同之处和撤去外力后的不同之处，完成“自检互评1”。

2．参与课堂讨论根据演示实验和体验活动能总结出弹力产生的条件和弹力的定义，完成“自检互评2”。

3．体验弹力，经过观察和讨论能通过观察讨论总结出弹力的三要素。

4．通过自制探究实验能理解什么是弹簧的伸长量，能定性的说出弹簧伸长量与拉力的关系。

5．通过实验探究能总结出弹簧伸长量与所受拉力的比例关系。



	本课设计活动思维路线图

















	教学环节
	学生活动
	教师活动
	教学资源安排

	环节一；

课堂引入
	观看ppt视频回答问题：
1、芹菜有那些营养价值与功效？

2、芹菜生长有那些需求？
	引导学生芹菜的认识，让学生能通过视频说力可以快速获取知识，同时为栽种芹菜主题做好铺垫。
	Ppt视频播放

	环节设计意图
	感受农民种菜的辛苦，并通过生活现象引入本节劳动课主题，激发兴趣，注重德育教育。

	环节二；

认识弹力
	活动一：认识物体形变

挤压气球、拉伸弹簧、橡皮泥、橡皮筋、揉纸片等物品
观察并思考：松手后物体的形变有什么不同？

总结归纳出形变的分类有弹性和塑性形变

完成自检互评1
	提供实验器材，讲好活动要求，让学生自主认识形变的种类，并引导学生总结归纳出形变的分类有弹性塑性形变
	准备实物器材装入器材盒

	
	活动设计意图
	让学生参与到其中，切身感受形变的分类。

	
	活动二：认识弹力

小组讨论：结合实验探究讨论：直尺、弹簧、气球“想”向什么方向恢复形变？产生的弹力指向什么方向？

认识弹力的定义和方向以及产生条件

活动三：教师演示
完成自检互评2
	引导学生把形变方向和弹力施力方向联系和，引导出弹力的方向与物体恢复形变方向相同

教师通过乒乓球压缩弹簧，弹簧恢复原状，并把乒乓球弹起，让同学们通过现象在此归纳出弹力的定义。
	Ppt展示图片

	
	活动设计意图
	先让学生感受到用语言来表达弹力的方向是一件比较困难的事情，通过联系对比，从而起到培养学生物理观念和物理思维的作用。

	环节三：

弹簧测力计
	活动四：认识拉力大小与弹簧伸长关系

学生通过动手实践用拉力器比一比谁的力气大：你是如何比较谁拉力更大的？


	教师提供器材，请两位同学参与活动，其他学生观察活动并思考为什么，
	拉力器器材的准备

	
	活动设计意图
	让学生参与到其中，切身感受力的大小与弹簧形变的大小关系，引出自制弹簧测力计的想法。

	
	活动五：教师演示实验
活动六：具体探究弹簧测力计原理
学生通过探究实验能理解什么是弹簧的伸长量，能定性的说出弹簧伸长量与拉力的关系。并能通过控制变量法，通过三次实验数据，列表、描点、连线来绘制出拉力与弹簧申长量的图像。

	通过改变两次拉力，观察弹簧的伸长量，从而得出活动四的结论，在弹簧的弹性限度内，拉力越大，弹簧的申长量越长。
探究弹簧伸长量与所受拉力的关系，教师引导学生，同学们思考需要哪些器材？改变什么？需要几次实验？
	准备不同的弹簧、不同大小的钩码（力的大小不同）、刻度尺、笔。

	
	活动设计意图
	学生学习探究弹簧伸长量与所受拉力的关系，从而激发学生动手实验主动学习参与，让学生动手操作，旨在与培养学生动手能力，深刻认识到弹簧测力计基本原理。

	
	活动五：学习使用弹簧测力计

使用自制弹簧测力计：

1.感受1N、2N的拉力大小

2.测提起笔袋的拉力

完成自检互评1、2

	簧测力计的正确使用，对知识体系的建构上获得深刻印象
	弹簧测力计的器材准备

	
	活动设计意图
	通过自主学习和动手操作弹簧测力计，体会和学习弹簧测力计的使用与读书，认知到弹簧测力计使用注意事项，通过实验探究，亲历探究过程，得出弹簧绳长量与所受拉力大小关系。

	课堂小结

	本节课你有哪些收获？你是否还有疑惑？



	板书设计


	§ 7.3 弹力  弹簧测力计
一、形变：弹性形变  塑性形变
二、认识弹力

1.定义：发生弹性形变的物体由于要恢复原状，就会对跟它接触的物体施加力的作用

2.方向：与恢复形变的方向相同

3.产生条件：两物体接触并挤压；发生弹性形变
三、弹簧测力计原理：在一定范围内，拉力越大，弹簧测力计伸长越长。（或弹簧伸长量与拉力成比）

	教学反思
	对于弹力弹簧测力计这一教学内容，我在授课后进行了深入的教学反思。以下是我对这次教学的反思和总结：

首先，我在教学过程中注重概念的理解，确保学生能够理解弹力、弹簧测力计的基本原理和使用方法。通过生动的实例和七个活动展开，其中学生活动五个，教师活动二个。帮助学生建立了对弹力的基本概念，使他们能够清晰地理解。

其次，我注重培养学生的动手能力和实践探究能力。通过实验操作，让学生亲自动手探究弹簧的伸长量与拉力的关系，使用不同粗细、材质不同的弹簧分组实验，改变拉力大小，观察弹簧的伸长量与外力之间的关系。用刻度尺精确测量弹簧的申长量。这样的实践活动不仅加深了学生对理论知识的理解，还提高了他们分析问题和解决问题的能力。

然而，在教学过程中，我也发现了一些不足之处。八年级学生在八年级上学期数学就已经学习了一次函数和正比例函数，知道通过描点连线绘制出函数图像，为学生探究弹簧测力计原理，在弹性限度内，弹簧的伸长量与所受拉力成正比打下了数学基础。通过控制变量法，记录多组实验数据，进而得到普遍规律。但每个小组仍然有2名左右同学不能根据表格中的数据画出图像，得到正比例函数图像，所以在这里教师应该引导演示PPT描点连线的过程，

其次，在实验操作中，部分学生存在操作不规范、数据记录不准确等问题。这可能与我在实验前的引导和实验中指导不够到位有关。因此，我需要在今后的教学中加强实验前注意事项的指引和具体实验的指导，确保每位学生都能够正确、规范地进行实验操作，并准确记录实验数据。

此外，我还应该加强与学生的互动和交流。在教学过程中，我应该多关注学生的反馈和疑问，及时解答他们的疑惑，并根据学生的实际情况调整教学策略和方法。

总的来说，这次弹力弹簧测力计的教学让我收获了很多宝贵的经验。在今后的教学中，我将更加注重理论与实践的结合，加强学生的实践能力培养，并不断改进和完善教学方法和策略，以提高教学效果和学生的学习体验，真正把物理学科核心素养落到实处。

2024年3月

	作业布置
	1.校本练习册第10页1-6题必做，7-10选做？

2.搜索相关资料，尝试制作准确度较高的弹簧测力计.




【总结】这节课整体以问题为导向、以活动为载体。让学生利用头脑中已有的认识，自主概括出弹力的概念。这样的设计突出了以学生为主体的教学理念，让学生领会物理概念的形成过程，这也符合学生的认知规律，同时也丰富了学生对相互作用的认识基础。在“认识形变”中注重了学生的观察，以及在观察的基础上分析、归纳。从弹性形变的角度认识弹力的方向是一个难点，可以增加一些弹性形变较明显的物体的演示实验，引导学生对物体发生形变后，要恢复原来形状的趋势进行分析，让学生形象的认识弹力的方向，从而降低学习难度。最后的探究环节，虽然探究内容较为简单，但是学生通过这个过程，获取有价值的物理思想方法、思维方式、合作精神和独立思考精神，提升探究意识和学生动手意识，及分析和处理数据的能力，。
�芹菜的功效与营养价值





引出本节内容课





芹菜的基本生长习性，如生长温度、光照需求





除杂草





种植芹菜前准备





申翻土地地











自检互评





种植芹菜前的培训与指导








减少蒸腾作用





种植芹菜的过程





注意行距





浇水浇透彻





种植后注意事项





芹菜种植





劳动后收获





课后总结
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