
关于公布成都市双流区第六届中小学

心理健康教育优质课赛课获奖名单的通知

各中小学(含职中、特教校、民办学历学校)：

为深入贯彻习近平总书记在党的二十大报告中提出的“重视心理

健康和精神卫生”的重要精神，指导中小学校加强心理“预防、预警、

危机干预”工作，坚持预防为主，提升学生心理素养，促进身心健康

发展，增强心理教师的危机预防教育意识、生命教育意识，以及课程

开发和实施能力等，提高教师专业素养，并进一步加强我区心理健康

教育课程建设，提升教师专业能力，2023 年 4-5 月开展了双流区第六

届中小学心理健康教育优质课赛课活动，经专家评审共评出一等奖 10

名，二等奖 17名，三等奖 13名，现将获奖名单予以公布（见附件）。

请获得一等奖的教师做好现场课堂展示的准备，所有获奖教师可于

2023 年 6 月 13 日后，在双流教科院网站：http://www.slypzx.com，自行

打印电子获奖证书。

附件：成都市双流区第六届中小学心理健康教育优质课赛课获奖名单

成都市双流区教育科学研究院
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附件：

成都市双流区第六届中小学心理健康教育优质课赛课获奖名单

（小学）

序号 学 校 执教老师 课题名称 获奖等级

1 双流区立格实验学校 杨梦秋 《“旁观”非“旁观”》 一等奖

2 双流区实验小学（东区） 黄晨宇 《星与星系》 一等奖

3 双流区黄水小学 胥仙红
《我的人际甜甜圈——人际资源的探

索与优化》
一等奖

4 双流区实验小学外国语学校 蒲鹤引 《一颗种子的故事》 一等奖

5 双流区实验小学 罗宇琪 《独一无二的“我”》 二等奖

6 双流区东升迎春小学 黄娟 《成为锦鲤的秘笈》 二等奖

7 双流区棠湖小学 符春香 《生命长河，缓缓流淌》 二等奖

8 双流区龙池学校 姜洁 《有“求”必“应”》 二等奖

9 双流区彭镇小学 席瑛浛 《我和父母的彩虹桥》 二等奖

10 双流区圣菲学校 蒋茜 《好好爱自己——学会自我关怀》 二等奖

11 双流区西航港小学 曾馨莹 《了不起的我》 二等奖

12 双流区西航港小学 杨雪莉
《我的支持系统——寻找身边的力

量》
二等奖

13 双流区东升小学 冯艳玲 《挫折伴我前行》 二等奖

14 双流区棠湖中学实验学校 余悦 《没有人是一座孤岛》 二等奖

15 双流区九江小学 付金玉 《风雨彩虹 驭挫而行》 三等奖

16 四川大学西航港实验小学 熊菲 《与挫折同行》 三等奖

17 双流区黄甲小学 陈露 《学会沟通》 三等奖



18 四川大学西航港实验小学 张权伟 《珍惜生命 心怀感恩》 三等奖

19 双流区东升迎春小学 陈岚鑫 《了解我自己》 三等奖

20 双流区双华小学 周瑶
《我的心灵奇幻之旅——如何走出情

绪困境》
三等奖

21 双流区东升小学 杜泳蓉
《爱之天平——感恩父母，发展人际

交往能力》
三等奖

22 双流区育仁菁英学校 周莉 《提升心理韧性》 三等奖



成都市双流区第六届中小学心理健康教育优质课赛课获奖名单

（中学）

序号 学 校 执教老师 课题名称 获奖等级

1 双流区立格实验学校 袁陈玲 《说出口，是最近的出口》 一等奖

2 双流区圣菲学校 刘冬梅 《假如我是你——学会共情. 一等奖

3 成都芯谷实验学校 何佳沂 《察觉你的人生象限》 一等奖

4 四川省双流棠湖中学 林茜
《网络言论心灵防护盾——网络心理危

机预防及应对》
一等奖

5 双流区怡心第一实验学校 杨港 安慰练习生 一等奖

6 双流区立格实验学校 刘亚非 《绽放生命之花》 一等奖

7 成都电子信息学校 蓝玉 《你好，挫折》 二等奖

8 双流区立格实验学校 雷蓓蕾 《我的能量保卫战》 二等奖

9 双流永安中学 周红萍 《戏剧人生：我叫小 A》 二等奖

10 成都芯谷实验学校 蒲佳雯 《让花成花 让树成树》 二等奖

11 双流区九江初级中学 何杭洲 《让生命之花绽放》 二等奖

12 双流艺体中学 向婷婷
《假如每个人的身上长了颗炸弹——危

机下的心理教育》
二等奖

13 双流区东升一中 敬爽 《为人生添色》 二等奖

14 成信大学常乐实验学校 宋琳劼 《做自己的英雄》 三等奖

15 双流区西航港第二初级中学 李倩霞 《生命的礼物》 三等奖

16 双流永安中学 蒋文静 《我的速效救“心”丸》 三等奖

17 成都市盐道街中学外语学校 王丽 《打破思维定势，做自己的破壁人》 三等奖

18 双流区棠湖中学实验学校 王娜娜 《生如夏花般灿烂》 三等奖




