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聚焦核心素养发展，落实大单元教学设计

——成都市李久和名师工作室专题研讨会

暨双流区高中物理研培活动在棠湖中学隆重召开

为促进双流高中物理教学高质量发展，为物理教师的专业成长提速赋能，成

都市李久和名师工作室、双流区教科院高中物理教研室联合开展了研讨活动。活

动于 2022 年 9 日 29 下午在四川省双流棠湖中学成功举办。

图 1 滕刚老师主持本次教研活动

活动以成都市名师课题《基于课程标准的“教学评一致性”中学物理课堂教

学策略实践研究》为主题，来自李久和名师工作室、成都市名师课题《基于课程

标准的“教学评一致性”中学物理课堂教学策略实践研究》全体主研人员以及双

流区全体高中物理教师参加了此次活动。双流区高中物理教研员滕刚老师主持了

本次教研活动。受疫情影响，本次活动采取了网络直播的形式举行。

本次研讨会议首先观摩了一堂由棠湖中学教师龚先彬执教的高三一轮复习

示范课《圆周运动的实例分析》。首先龚老师创设了生活中的旋转秋千做圆周运

动的物理情境，再让学生用简易设备参与演示，便于学生体验和提出猜想——乘

坐旋转秋千时乘客飘起的高度与质量、牵引绳的长度、转动的加速度有关。经历



建立模型，理论分析的过程，建立等式并求解，最终发现只与绳长和角速度有关。

紧接着通过评价任务，检测学生对于圆锥摆的分析的掌握情况。然后，龚老师给

出实际情景，让学生自己建立模型进行受力分析，并在班级展示讨论。从运动员

受不受支持力，汽车受不受侧向的静摩擦力，火车受不受侧向的弹力等问题，引

出临界问题的讨论。整堂课的设计基于大概念理念，不再是分成水平面的圆周运

动、竖直面的圆周运动、临界问题等板块，而是将圆锥摆问题的圆周运动动力学

问题和临界问题一起讨论，循序渐进，层层深入。

图 2 龚先彬老师正在进行课例教学

随后由王道明老师对本堂示范课进行了点评。王老师指出，这堂课的设计体

现了大单元教学设计的理念，将圆周运动分解成“圆周运动的描述与圆盘模型”

“圆锥摆模型”“绳模型与杆模型”比较合理。本课时的设计基于大概念理念，

不再是分成水平面的圆周运动、竖直面的圆周运动、临界问题等板块，而是将圆

锥摆问题的圆周运动动力学问题和临界问题一起讨论，循序渐进，层层深入。教

学过程中重视实际生活情境到物理模型的建构过程，注重培养学生的模型建构能

力。利用自购玩具演示旋转秋千，自制圆锥摆教具，注重实验，极大的吸引了学

生的听课兴趣。



图 3 王道明老师在作课例点评

本次会议的第三个环节是由成都市李久和名师工作室成员秦洪军老师做题

为《基于核心素养的课堂学习任务设计策略》的专题报告。秦老师主要从传统课

堂教学存在的问题、课堂教学中的学习任务设计、高中物理核心素养的基本内涵、

学习任务的设计策略四个方面进行了详细阐述。秦老师指出，目前的传统课堂主

要存在三方面问题，其一是注重知识的传授，忽略素养的发展，其二是注重教师

的“教”，忽略学生的“学”，其三是忽略学生的情感体验，学生长期处于这样的

学习环境中，领悟不到学习的意义，体会不到学习的乐趣，体验不到成功带来的

喜悦，容易缺乏学习的兴趣，失去学习的动力。

图 4 秦洪军老师在做专题讲座

紧接着秦老师结合发展核心素养的教学理念提出了三点解决方法。第一、创

设真实情境，激发学生思考。教师设计学习任务时也应该注重问题的情境性，要

立足学生的现实生活来创设真实的情境，以学生熟悉的生活场景来激活学生的背

景知识，让学生快速沉浸在问题情境中去深度思考和探索，发现并解决问题。第

二、联系生活实际，解决真实问题。鼓励学生从物理学的视角思考实际生活中的

问题，将具体情境转化成物理模型，进行科学推理论证，运用物理规律解决实际

问题。第三、重视过程引导，培养物理思维。学生是教学活动的主体，在教学活



动中，教师在设计学习任务时需要将多种教学途径利用起来，使学生主动积极地

参与到教学活动中，并为其科学思维的培养提供保障，为学生的核心素养培养奠

定良好基础。第四、注重情感体验，激发内在动力。学生是有情感体验的个体，

教师设计课堂学习任务时，可以充分利用物理学科的特点，勾起学生的好奇心，

激发学生的求知欲望。

图 5 李久和老师在做专题讲座

最后，由四川省特级教师、成都市名师工作室领衔人李久和老师对研究课和

专题讲座作了充分肯定，并针对课堂学习任务设计策略做了进一步阐述。学生学

习任务是要回答学生“怎么学”，即为了达成学习目标，学生要经历的学习过程，

完成什么样的学习活动。学习任务主要包括：认真听讲、自主阅读、观察思考、

学生实验、实验探究、交流讨论、学习评价、师生互动、巩固练习等。学习任务

设计是根据教学资源（含教材）和学生实际，依据学习目标和评价任务，系统规

划学生课堂系列学习活动。学习任务设计要实现“四个转化”，即学习目标内容

化，学习内容问题化，学习问题活动化，学习活动序列化。将目标分解为学习的

知识内容，包括事实性知识、概念性知识、程序性知识、价值性知识和反省认知

知识。找准一节课的核心问题，对核心问题进行分解，确定 3-5 个基本问题。创

设真实的问题情境，提供丰富的学习资源，基于学生认知特点和规律，优化学生

学习方式，设计学生课堂学习任务。

此次研讨活动激发了老师们的思维碰撞，激活了双流区物理学科教师对课堂

学习任务设计的研究热情，提高了老师们对核心素养和大单元教学设计的认识，

充分发挥了成都市李久和名师工作室的示范引领和带头作用。
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